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Tuwa

Khi chwa c¢é danh tir “Tw Tanh”, bon lai khéng cé Phdt va chiing sanh.
Chi vi ¢6 ké cao hitng kién ldp ra cdi chiing sinh, lam cho thé thang bang bi
nghiéng léch nén khéng thé khéng cé ké cao hitng ma Idp nén cdi Phdt dé ldy
lai thé thing bang.

Danh tir “Ty Tanh” da khong that, chung sanh khong thdt thi danh ti
Phdt ha lai thdt sao! Thé méi biét: van phdp von thi hién, cho nén chung sinh
va Phdt ciing khéng thé khac hon. Tat cd dd von la thi hién, nén Iy wng tdt cd
déu la dwoc nén tro thanh bi, ¢é bi phdi c6 chdt chira, ¢é chdt chira phdi ¢6
phién luy. Phién luy dich that la chung sanh. Da co chira tat cé it nhiéu, cé
nhe ¢6 nang. Bén ddy khéng thé khong nghi cach dé giai toa, tat phdi néi
dén khéo tay khéo chéan nén khéng thé khéng dé cap dén phirong phdp va ky
thuat.

Doi la mét dai hy trwong, da trot dén hy trwong, khéng thé khéng tim tro
choi cho thoai mdi. Muon choi theo chung sanh hay choi theo Phat thi cur ma
tuy y mién dung quén la minh dang choi dwoc roi!

Da trdi qua mét thoi gian dai ding dang choi theo kiéu chiing sanh, nay
doi sang tro choi giai thoat. Da la tro doi, ai ma khong choi! Da chdn choi
theo kiéu chiing sanh thi ai ma khéng tim choi theo con dwong giai thoat! Hé
la dong thanh twong vmg, dong khi twong cau, nén khéng thé khong ru ré
thau hut. Nén ddy cung khong phai la chuyén riéng cua mot nhom nao ma la
ciia chung tat ca lang choi trong thién ha. Vi thé cho nén cao hing viét len
tap sach nhé ndy dé hau khach lang choi gidi thodt thudng thire réi ¢é mudn
binh ludn ra sao, cir mac!

Tdc gia kinh ghi loi tua

Thich Minh Thién
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Dinh Nghia Tén Sach

C6 ngudi bat mot bat mot con qua rimg cho vao 16ng khoa lai, trong d6 c6
dé thire an va dem xudng mili mot chiéc thuyén bién déu trong bo, con qua
van khong bang long, cam thay tu tung buc doc muén pha v& 1ong khong
chiu an uong. ROi nguoi chu thuyén quay mili nhim ra bién khoi truong
buém thang Iéo ma ludt song. Khi ra tan ngoai khoi khong con thiy bo nira,
6ng md 16ng tha con qua ra dé tu do cho nod tha ho bay nhay Qua tung canh
bay 1én khong, lugn may vong quanh thuyén, roi lai dap xudng chui vao 16ng
ding an, va ria I6ng mdt cach thoai mai.

Mot tay co thé 130 thanh, véi mot ngodi tu trang tré¢t trong mot khu vuon,
trudc san ¢o thach ban thuong truc bay mdt ban co thé, bén canh co tién, c6
tra, co rugu, co6 banh keo mdt cach khiéu khich, kiéu ky . Pa bao nhiéu khach
vao day dé trat tii . . . Bén canh tu trang 1d mot ngdi nha lau 2 ting c6 mot
em bé d6 15 tudi, thuong dung trén trong xudng dom hanh theo ddi timg van
cd. Mot hom bong dung bao me: “Me cho con muon 300 déng”. Me gét: “
Mugn dé 1am gi” “Ay ¢t cho con muon, 14t nita con sé& dem tién chg vé cho
me.” Ba lai gat: “ Ma 1am cai gi cha?” “Con sang danh cd.” Ba me tré mit:
“Troi Phat oi, bd may mudn tu tir ha?” “Ay me ctr cho con muon!” Cu thé
giang co, rat cudc ba me chiéu con, méc tién dua. Pugc tién cau bé nhu 1én
mAy, chay tudt sang tu trang. Hai dang nhép cudc. Van dau dat 100 dong,
loay hoay chu cho cau ta an van thu nhat, lai van tha hai mdi bén dat 200
dong, chu cling nhuong khach an ludn, van tha 3 dat 300 dong, chu lai
nhuong khach ludn van nita. An xong chuan bi sip ban khac bdng cau bé da
to mot tiéng va néi: “Xin 161 bac, me con goi, dé con vé chiit con sang.” Noi
xong cau ta chay tudt vé nha cuoi ngét tra tién cho me, lai con dua thém tién
cho va noi:” Me thay con néi ¢ sai ddu!” Thiy lau quéa cdu bé khong sang,
chu ben ra hiéu goi, cau bé lic dau, bao hai ong chu co thé thém mot phen
tirc vO bung.

Day, 1& ra yéu quyet cua vO niém vién thong chi co thé. Nhung néu khong
thé duong co siéu xuat, thi xin tiép tuc tim vé yéu quyét thir hai.

Sau chit VO NIEM VIEN, THONG YEU QUYET néu cat nghia
chung thi ta c6 thé néi 1a bi quyét thoat tran, bi quyét thoat vong tuc luy, bi
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quyét giai thoat, bi quyét dé chimg thang chon tdm hay bi quyét dé di vao
minh tam kién tdnh v. v.

Nhung néu phan tich k¥ ra ma noi thi thé ndo 1a vo niém? O nghia tir chir
thi Niém 14 mdng nghi, Vé 1a khong. Nhung Luc T6 Hué Ning da tung cat
nghia: “V6” 1a khong vong niém, “Niém” 13 thudng niém chon nhu bon tanh.
Lai no6i: “Chon nhu bon tanh 1 thé, niém 1a dung. Néu chon nhw ty tinh
khéi niém thi sau can di cé thdy nghe ciing khéng vi thé ma dam nhiém véi
ngoaqi canh. Bugc nhu thé 1a vo niém. Tuy nhién, cat nghia nhu thé chi danh
riéng cho mdt sb it nguoi it nhat ciing phai co phan nao kién thirc vé tam hoc,
khong d& gi ai ai cling nhan duoc rd rang. Néu mudn chung thuc diéu nay
mot cach cu thé, xin moi doc gia thir vao trong man, ngoi thang nguoi xep
bang tron nham mat lai, va gitt ding méng nghi diéu gi, roi lang nghe lai
trong 1ong d6 15 phit xem, co phai trong Ay hoan toan ling ho nhu minh
tudng, hay 1a ca mot tap doan lao xao, hoac cudi hodc ndi hoac ban tan?!

Lam luc ta mu6n hoan toan nging nghi dé nam xuéng ngil yén nhung van
khong tai ndo thang dugc. Trang thai Ay c6 khi nha Phat goi 1a nghiép nhom
chtra, c6 khi 1a vong tudng dién ddo, co khi goi 1a vong niém. Vi mé lao xao
nay no6 diéu khién khong cho ta chi dong han hoan toan trong cudc song, ché
khong nhu nhitng bac thoat tuc xut tran khi viéc dén ho don tiép mot cach
sang sudt, viéc qua roi khong mot may may luu lai, tam thé trong sudt nhu
guong nén ho hoan toan chu dong cudc song, khong nhu ta viéc chua dén thi
ngoéng mong, viée qua roi thi luu lai hinh bong, suc tich liy kiép thanh mot
khéi 6n a0 chat nich trong long.

Cai 6n 40 chat nich trong long 4 ay tam dat tén 13 “hitu niém” con trang thai
lac nao ciing trong sudt nhu guong tam dit tén 1a “vé nigm”. Thé nao 13
“Vién Thong”? Vién 1a tron, nghia tron & ddy 13 tron khip moi mat chir khong
c6 nghia tron dai, tron hinh 6ng, tron banh xe, tron dep hay vong tron .
Thong 13 thong subt, 1a sudt khap moi mit, mudi phuong tam hudng déu sudt
khap. Thé 12 Vién Thong bao ham nghia tron mot cach phu dinh, co gidn theo
thé lan song sudt khap bao la, khong ket vao thoi gian, khong gian, ciing
khong ket vao mot chudng ngai nao. Hai chit Vién Thong dit lién sau hai chix
V6 Niém la dé chi cho tinh chat sudt khip cta nang luc rung chuyén cta tim
linh con ngudi cling nhu chung sinh sau khi tim thé dugc v6 niém. Ai phat
giac duoc cai vién thong ay thi co kha nang giai quyét dat khoat duoc moi
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van dé trong toan b cudc séng cua chinh minh, khong con bi stc hap din
ctia ngoai canh 16i cuén nita, ma con c6 kha ning tham gia tan trg viéc hod
duc cua thién nhién, cudc séng cua nguoi éy hoan toan yén vui, vinh vién
mién truong trong thé duoc. Pdi véi nang luc vién théng, ho co thé diéu
dong duogc, tir day ho la thién nhién, hoan toan thoat khoi vong tuc luy. Chd
khong nhu tam thé hitu niém cta ching sanh chdi nguoc véi trat ty thién
nhién dé phai chiju 1y bao nhiéu 13 wu bi kho ndo, bénh tat dau thuong.

Tuy nhién khong phai ai ai cling co thé thyc hién, mudn thyc hién  phai co
su hiéu biét, c6 phuong phap, c6 k¥ thuat, c6 chi khi, nén phai c6 yéu quyet
moi ¢o thé c6 thoi gian bao dam, thang tap va chinh xac. Vi thé nén quyén
sach nay tam dit tén 1a VO NIEM VIEN THONG YEU QUYET.

Pay ciling khong phai 1a méi truong dé cho tac gia muaa bat khoe van, ciing
khong phai 1a noi giang giao ly Phat giao hay trinh bay duy thirc hodc phap
s6, ma chi ¢t sao gitp ich cho hanh gia co nhirng phuong tién can yéu ha thu
cong phu trén con duong giai thoat dugc thang tap, chinh xac, va thoi gian
tinh duoc bao dam tuong d6i. Cho nén tat ca chi 1a phuong tién va ky thuat
ché khong quyét dinh theo mot khudn kho nao, mong doc gia dé ¥ can than.
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Phan Thir Nhat

MACH SONG CUA MOI CHUNG SINH.

Pi von khong dau khong dudi, khong xua khong nay, khong tén khong
chtr, the 1a con s6 khong chua viét. Ma di 1a con s khong chua viét thi dau
con mac ket trong cai co v6i khong, mé hay ngd! Thi lam gi c6 Phat voi
chiing sanh! Va tat ca bon lai la Phat thi ldy dau dé noi dé viét 1a mang mach
hay khong mang mach! Tuy bon lai 1a Phat, nhung chi vi quén minh la Phat
nén bi ket vao chiing sanh. DA co ket tat phai c6 g&. P noi gd tat phai biét rd
chd mic ket. Cho nén sy thé khong thé khac hon! Chi c6 khi g& bang cach
nao dé khoi ket vao tuéng g& va tudng bi g& méi dich thuc 1a tai tor giai
thoat.

Nham vao muc dich thiét thuc dé hiéu, ta c6 thé dung ngdn ngit tam chia
mang mach ctia mdi con nguoi ra 1am 3 phan. Néu theo thtr tu tir d& dén kho
thay ma néi thi THAN roi TAM va TANH.

Vi sao ma noi tam chia? Vi trong qua hinh nhu ba, nhung nhin k¥ ky that
khong phai ba, cling khong phai mot. Vi khong than va tdm thi khong lay dau
dé biét tanh, khong tanh khong 1y du c6 than va tdm. Vi Tanh 1 thé, Than
1a tudng, con TAm 1a phan biéu hién diéu dung linh tri ctia tinh ma thoi.

Gio day ta hiy xét qua dai khai ting phan dé biét rd chd nao 1a cin coi
binh tam cta chung sanh. “Than” con ngudi 1a mot dong vat nhu bao nhiéu
dong vat khac, 1a mot tac pham két hop mot cach chit ché cua hai hé thong
than va tdm. Ca hai déu thudc lanh vuc tuéng, nén ca hai déu to hop vo
thuong sanh diét bat té trong mot quy luat khang dinh cta trat tu thién nhién.
Néu tdch rdi tam ra thi than chi 12 mot khoi thit v6 tri nhu bao nhiéu vat chat
khac. Nhung khi dd mac lién véi tam rdi thi tit ca nhitng n udng sinh hoat,
hoan canh tAm tu, gia dinh, xa hoi, khi hau, thoi tiét, tho bam . . . déu c6 thé
chi phéi no6. Cho nén long budn sanh binh, binh sanh long buodn, “Long quanh
quéo soéng cang quanh quéo, canh diu hiu da lai diu hiu.” Néu nghiém cach
ma noi thi phan xéac than chua han 1a chanh pham hay nguon binh ma chi la
mot cong cu dé cho tdm vong c6 chd dam mé bam sat vao va bién than thanh
mot kho tang toi 16i 1am cho nhitng ngudi nhin theo kiéu can cot déu 1am lac
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ma quy toi cho than, cho nén c6 ngudi néi: “Khong biét bon tim hoc dao vo
ich. “ Noi nhu thé dau phai 13 vo cé!

“Tam” thé nao 13 tim cua mdi chung sanh? 1am sao biét chic qua c6 cai
got la tam ch?

Ta hay chon lac dém truong canh Vang vao phong ngu ng01 xép bang tron
nham mat lai, va dimg nghi dén bat ctr diéu g, lang 1€ ngdi im d6 15 phut la
ta s& thiy ngay trong ta khong phai chi 1a mot khdi im lim ling ho nhu ta
tuong ma 13 c6 ca song ngdi, rimg cdy xom lang, thanh ap, troi dat, tring sao,
thanh phd, xe cd, nguoi vat, ga gay cho sta . . . dang lao xao di dong. P6
chinh 13 tdm ctia chiing sinh. TAm nay con ¢6 vo s6 tén nhu NGHIEP THUC,
1a TAP NGHIEP, 1a TAM NHOM CHUA, 1a TAM CUONG LOAN, 1a TAM
VONG, 1a TAM SANH DIET . . .

N6 bao gom ca phap sic va phap tdm do bao cudc tiép xuc va cham tuong
giao tan tu iy kiép theo da mé mudi nhém chira thanh mot kho tang vi dai
ma trong do6 chi la bong dang cua tat ca nhiing su viéc da qua, két thanh mot
khdi to tat, lac nao cling hoat dong dén dap, dat dao, khi ndo nhiét, khi tiéu
tram twa nhu bién khoi song gid, ngoai strc khéng ché cia tri 6c thudng tinh
lam cho thi¢n chi thuong bi bé cong. Thi du nhu khi ta bi dot ngot va cham
v6i sic, tinh, danh loi chang han. Do d6 néu néi kho thay kho biét thi ciing
kho thay kho biét ghé! Nay ta mudn khong ché tim nay mét cach dé dang
hau chu dong hoan toan cudc séng cho trng hop voi trat ty thién nhién, cat
dut sie hap dan cua luan hdi sanh tir, vugt khoi kho dau, thoat vong tuc luy,
dem lai su binh an ngay kiép séng hién tai, khong con bi I¢ thudc vao bat ctr
mot thanh kién ndo, thi it nhat ta phai co cach biét hét nhitng chd hiém yéu
ctia nd. Do d6 ta c6 thé chia vong tAm ra lam 4 phan nhu sau:

1. Phan hién tai:

Phan nay ta co thé khéng ché dugc, thi du bit nod niém Phat chéng han.
Nén cling c¢6 khi nguoi ta goi 1a tri 6¢ hay y thue.

2. Phan nhém chira:

Vi do sy nhom chtra cua Iy kiép muon doi cong lai nén goi la “Tam
nhém chtra”. Vi nd c6 kha ning ty dong dé thiic ddy ching sanh sa vao con
duong ngoai y mudn, nén goi 1a NGHIEP NHOM CHUA hay NGHIEP
LUC.



3. Phén vira biét c6 thay biét:

Phan nay con c6 tén 1a “Céan ban vé minh”. Vi phan nay chinh 1a phan
dung dimg cai TOI trong khi mdi vira cuc cya nit mat, do sang toi, nong
lanh, dong tinh danh thirc ngay tir kiép dau tién. Tat ca tAm 1y nhi nguyén sau
nay déu lay ddy 1am nén tang .

4. Phan hén don vé ky:

Vi 1a phan chua phan r6 la khoang, dong hay thyc, hay con nam trong thé
hon mé chua song dong, chua han 1a co biét, cua kiép hoa sanh nguyén thi va
lam nén tang cho tdnh hon mé mo mit say nay, ma nha Phat thuong goi 1a
tanh vo ky.

Chinh no6 la mt cum may & gﬁn mat troi nhat, mong nhat, ma lai che
khuat n6i mat troi. Cho nén déy ciing 1a cira ai cudi cing cua tan ddy tAm hon
cua ching sanh vay.

Thong qua 4 phan vong tam nay, ta thay phan hién tai qua yéu du01 bé
bong, ngan ngui, con 3 phan da qua lai dai 1€ theé vi dai va qua nang né, bao
520 phan hién tai khong du stre diéu dong ndi phan qua khu?! Day ciing la the
tat nhién. Néu gidu tudng tuong mot chit ta co thé twong tugng bién gudng
may vong tam nay thanh mdt tap doan ap tai cua mot dang cudp do 3 anh em
rudt diéu dong ma anh thir 3 1a “ph?m hién tai” diéu khién chiéc tau dau tién.
D6 1a phan tht nhat. Va moc ndi theo phan thir hai 1a mot doan ghe chai dai
dang dic chd diy nhoc kham @ nhiing tang vat danh cudp, cong thém mot
mé 1au la thau phuc dugc ¢ doc duong, dang 1am 1y giang hét sirc nhim
huéng bién khoi ma di t6i. Tiép theo phan thir 3 va thir 4 1a 2 con tau nhé hiu
tap do anh thr hai (phan vira biét co thay blet) va anh ca (phan hon don vo
ky) diéu khién. M&i trong qua hinh nhu quyen diéu dong & dang dau, nhung
khong ai ngd su thuc lai khong phai thé. Néu anh ba co thé lyc manh thi
quyén lanh dao bi anh ba chi phéi. Nhung néu anh ba thé luc yéu thi quyén
diéu dong lai thudc vé anh hai va anh ca. Cho nén du ngai la nguot thudce
lanh vyc ton giao nao, giai cap nao, dia vi ndo, quyén thé ndo, tai ning nio,
hay ngai c6 thé di vao lira, vao nudc, 1én cung tring, 1én hoa tinh, thién bién
van hoa nhu Tén Ngo Khong trong Tdy Du Ky ching nita cling khong vi thé
ma sy thé co d6i khac. Néu ngai khong giai tan duogc tdp doan nay thi cudce
song ctia ngai du c6 tot bac dén dau ciing khong vi thé ma duge yén vui bao
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Néu tap doan nay chua dugc quét sach, du ngai c6 kha ning kién thiét ca
mot nude cuc lac hay thién dang, thi nude cuc lac hay thién dang ay chang

qua cling 1a tht kién thiét dua lung vao lan miy hdn don vo ky thudc phan
anh ca cai quan ma thoi vay.

Néu mudn kién thiét lai con nguoi, lam lai cudoc doi, xay dung lai cudce
song, dem lai hanh phiic cho chinh minh cling nhu cho nguoi khéc, xdy dung
lai yén vui vinh ciru ma bo qua tip doan nay khong nghi cach giai quyét dut
khoat, thi hinh thirc ton gido cang xay dung dep d€ bao nhiéu cang chi 1a mot
tht thudc an than, mot co quan dau tu loi dung 1an nhau mot cach hép dan,
roi cudi cing s& lam gidu va ting cudng thém strc manh cho tip doan cudp
boc nay chd khong thé khac. Hon nita néu tp doan nay van con nguyén, du
chung ta c6 duoc Phat hay chtia . . . rudc vé cho ¢ chung, hay so dau lam
phép la chichi . . . ciing khong vi thé ma cudc song tro nén moi me. Ma
gia su co giai tan hét tap doan nay di chang nira nhung tat ca tdu bé ghe co
néu con nguyeén thi chéc chi khong c6 ke khac nhay vao loi dung dao duc gia
dé nbi tiép! Thé 1a cai thudc vé TOI da hét nhung cai TOI van con nguyén,
r0i s& dau hoan day! Pay la diéu khong thé xem thuong .

“Tanh” Thé nao la Tanh? Lam sao biét chac c¢6 cai goi la Tanh?

T xua dén nay, diém nay khong may ai chiu noi trang ra vi so tai boi
thém cho sy nghiép cua nhimng ke dau tu k1en thirc. Tuy nhién khong phai vi
thé ma khong c6 tiéu chuan 4n dinh dé ai mudn néi sao thi noi.

Ngii T6 néi: “Bon tanh néu bo quén thi phic nao ciru dugce” thé 1a bon
tanh 1a cai ma moi chung sanh déu can phai biét chd dau phai la cai khong
thé biét!

Khi Luc T6 Hué¢ Nang truc nhan duge bon tanh nay co6 noi:

“Khong de bén tanh ciia minh von tu thanh tinh.
Khéng ngo bon tanh von khéng sanh khéng diét.
Khéng ngo bon tanh von khéng lay déng.

Khéng ngo bon tanh c6 kha nang sanh ra van phap.
Khéng dé van phdp von khéng lia tw tanh.”

Thé 12 Luc T6 Hué Niang di ndi toac ra rang: Bon tanh 1a khong c6 hinh
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tudng, 1a sudt khap, 1a khong co trong va ngoai — nén khong co sanh diét,
khong c6 chuyén khong thanh tinh hay thanh tinh. Nhung chinh né 13 nén
tang dé ho4 sinh ra van hiru. Van hitu khong thé lia né ma ton tai, con nguoi
khong thé lia né ma c6 sy song ; theo ddy ta c6 thé néi thém néu khong cd nd
thi van hitu con khong c6 1am sao c6 con ngudi dé cé thiy co nghe, c6 hay co
biét, cho dén 1am sao co phi thuyén vuot khong gian, vo tuyén truyén thanh
truyén hinh . . . Tham chi nhitng chuyén hét sirc tré con nho nhit nhu boi
toan cling khong c6 duoc.

Vi thé nén khong c6 mot may may nao ngoai no va khong phai no. Gia sur
c6 ngudi hoi c¢d cach ndo chi thang cho thiy ngay lap trc tanh nay duoc
khong? Luc T6 Hué Ning hoi Hué Minh: “Ngay khi chang nghi thién cha hang
nghi 4c, chinh hoi d6 cai gi 1a bon tanh cta thuong toa?” Pay chi thang 13
thé! Néu khong tiép nhan ngay duoc thi hiy doi dén bao gid quét sach dam
thao khau va su nghiép bat chanh noi trén 1a tirc khac thay dugce. Néu doi hoi
cat nghia dai dong thém 1a ta dd quy y theo bon tri giai cua triét hoc ngoai
quan roi do!

Vi n6 vén di khong bét khong thém, khong do khong sach, khong sanh,
khong diét, khong phai co, khong phai khong, mudn thud vén thudng hang.
T4t ca van vat déu c6 thé hu hoai, né van y nguyén. Nhu thé dau can ching ta
mo tay vao xoay so stra d6i né chtr! Thé thi, néu ta 15 dai dot, dbt nat mo tay
vao, khong nhirng khong tét dep gi hon ma 1a gy nén phan tng tao thanh stt
mé. Cho nén thién su Pam Hu trong bai tho chimmg dao c6 cau:

Thién nhién dai nghiép toi ky trang hodng,
Hitu y cdu toan phan tri ton thuong .

Nhu thé da biét tanh nay hoan toan khong chap nhan diéu kién sira doi, ma
chi can tu chung tu biét.

C6 nguoi hoi: “Nhu thé bon tanh da 1a cua chung cta van loai cia bao la
cua phap gidi, nhung sao lai goi la ty tanh? “

Trong van vat, khodng va thuc thudc loai vo tinh, nhin khong théy no cuc
cua. Con hitu tinh thi sanh ra khong mdt luot, chét di cling khong mot luot,
trinh d6 ciing khong nhu nhau, duyén cau tao ra chinh né ciing khac nhau
nbt. Vi thé nén bon tanh tuy 13 ciia chung cuia van loai, kho tang nay khong
thiéu mot may may gi, va chung sanh nao ciing déu c6 kha ning tu dong dé
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tho dung bon tanh nay. Nhung chi vi duyén cau tao khong nhu nhau, trinh d6
khong nhu nhau, nén sy tho dung ciing theo d6 ma khéac. Nén tuy chung ma
riéng, tuy riéng ma chung vay! Nhin qua ban d6 hé thong mang mach cia
mdi ching sanh cling nhu mdi con ngudi, ta thdy phan than khong phai 1a
chanh pham, phan tanh vén v6 can, phan tdm méi 1a tht pham. Panh rang
than voi tAm ciing 1a tanh, nhung khi tdm mé dam chép tudng “thdn” nén
duoi theo da hudng ‘ngoai, dong dudi theo vat chat sau tran, lam cho tuy vén
tur tanh nhung da bién dang bién chat trd thanh vat chat chudng ngai cho cudc
song yén vui. Néu co phuong phap k¥ thuat nao xoay chiéu cho tim nay trd
vé v4i bon tanh theo chiéu huéng noi, thi chiing nd déu trd lai chanh thuong
va thanh yén vui giai thoat, chd khong c6 nghia thu tiéu cho méat tich ching
sanh, ma tao mot 6ng Phat nao khac! Tuy vay, khi tam mé hudéng ngoai
khong nhitng 1am cho gudng may tim thirc mau thudn 16n méo, ma con tao
thém lién luy dén xac than, dén xa hoi nita 12 khac. Cho nén tat ca nhiing
bénh tat nd1 thuong nang né nguy hiém, nan y bat tri, déu méc lién tir tAm
thtre rdi rim 16n méo ma ra ca. Kinh Dich ¢6 néi: “Co mau déy dong, hoa
phac lién sanh .”

Noi kinh noi: “DPiém dam r5ng rang binh nao phat khoi”

Nguoi xua néi: “ Cang thong minh cang u t6i, cang tinh toan cang hao
hut” 1a mot ban an ké khai tg1 trang cho su nghiép tri thirc vong tam hudng
ngoai cua ching sanh, va dé danh gia cho tdc dung v6 niém vo nga vay!
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Phin Thé Hai

NHUNG CONG CU TINH THAN.

Nguoi xua ¢6 néi: Mudn cho cong viée dugce khéo 1€o thi dung cu can phai
sac bén.

Trong cong cudc ha thu céng phu dé tién vé con dudng vo thuong vién
thong giai thoat, trén phuong phap va k¥ thuat bat budc phai c6 nhirng cong
cu tinh than nhu sau:

1. Bién Ching Nghich Ly:

Sao goi 1a bién ching nghich 1y: La mot cach nhin thang vao bé trai cta
cudc doi, ap dung mot thur bién ching dé bién tat ca nhirng t€ bac khong con
ai mu6n dung, tré thanh nhitng céng cu loi ich to tat cho viéc diéu tam. Thi
du: Canh nghich la thir thién ha khong kham, nhung ddi véi ta thi canh thuan
du nguoi 16n ciing dé bi ddm nhiém ; con canh nghich du tré con ciing dé
dang thuc tinh. Cho nén doi véi ta, canh nghich 1a cay thuong dam trudc mat,
du ¢6 to 10n ciing dé thay, d& dé phong. Con canh thuan nhu mii tén ban sau
lung, tuy nho nhung kho d& gat. O trong canh nghich mat that cta su doi ta
dé thay, con canh thuan nhu miii tén boc nhung rat kho luong. B6 Dé Pat Ma
co noi: “Khong phlen ndo khong ldy ddu dé sanh tri tué, khong tri tu¢ khong
lay ddau de diét phlen ndo.” Khong Tt noi: “ Khéng cé s don ép thi khéng
c6 stk noi ddy.” Néu ta thady duoc nhu thé, thi ta sé thay nghich canh 14 thién
tri thirc dac luc d6i véi ta, va du khong c6 canh nghich thi canh thuan ciing
khong sao. Néu khong thay nhu thé, thi canh nghich d3 nguy ma canh thuan
cang nguy hon nira.

Nguoi ¢6 luu tim dén bién chimg nghich 1y nay thi khi gip canh thuan
thich ludn ludn tu canh giac, dé nhin thau t&i bé trai cia nd. Luc gip canh trai
chudng, ludn luon biét sach tdn minh dé manh dan tién budc trén con duong
giai thoat.
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Lai nhu hién nay, thién ha déu lao nhao than thé cho 1a thoi ky quy veong
mat phap. Nhung néu thong qua ong kinh bi¢n ching nghich 1y, thi day la
mot co hoi ngan ndm mot thud d€ cho ta giap mat voi su that, thay ro tro doi
mong huyen khong mot may may hién twong vat chat nao duoc mai mai
trudng ton, ching thang cai vo so dic ngay giita cudc doi bang xac thit, bang
giac quan, bang gia dinh, bang chinh than ta, nhu trong tam kinh di néi . C6
nhu thé moi khoi bi than thé rang:

“Tuéng huyén héa da bay ra ddy
Kiép phu du trong thay ma dau.”

Nhu On Nhu Hau tién sinh d3 thé ra lac no. Ma trai lai tya nhu chuyén gia
hang hai cudi thuyén buom dao choi noi bién ca, song day ba dao, muon
canh phong ba dé di€u luyén minh cang ngay cang tinh xdo kha nang Ieo lai.
Dugc nhu thé thi con gi tha vi cho bang!

2. Than Giac:

Thé ndo 1a than giac: s¢ di c6 2 chit nay 13 vi phan dong déu bi mot thi
than gidc nhan dinh sai 1am v€ xac than, nén thay xac than la ngudn t01 101,
bay ra nhiing tro tu danh tu dap, hodac kho hanh doa day, hoac dot tay dot
than, hodc tu thi€u tu tr. Qua hon nita c6 ké nhin than la thr mai mai hang
con dé trau doi o bé, dam mé theo duc lac thuong tinh. Thé thi dam mé theo
no6 hay quy t61 cho n6 déu du gi dé biét n6?! Co lan d6 d¢ cuia Phat bach Phat
rang:

-Dé b sinh duc n6 doi hoi du thir khong thé tién tu, xin Phat cho phép
thién di dé dé beé diéu khién.

Phat hoi:

-X¢ét ky xem tai n6 hay tai minh?

Nguoi ay tram ngam gidy 1at thua:

-Tai minh ché dau phai tai n6 .

Phat bao:

-Thé sao khéng thién minh lai thién no?

Lai nira, mot vi tang dén trinh véi mot vi To:

-Bach T6 su, xin ching cho con di kho hanh dé day doa xac than nay cho
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n6 khong con strc doi hoi thém khat méi co thé tu tri.

T6 noi:

- Con bo khong chiu kéo xe, vay ta nén danh xe hay danh bo?

Do than giac ndy moi kién 1ap ra danh tir than giac, bao gdm ca 3 ¥ nghia:
Xdc thin nay khéng thé khéi niém.
Xdc thin nay khéng thé cé vong niém.
Xdc thdn nay tuyét doi yén lang.

N6 chang qua chi 1a mot cong cu phuong tién nhu radio, tivi hay may xay
lta chang han. Néu tach rdi khoi dong luc thi chi 1a mot khdi vat chat vo tinh.
Hanh gia phai nhan dinh k¥, hiéu rd nhu thé, va nhé lay 3 dic diém nay dé
doi dén phan k¥ thuat s& c6 co dic dung. Day sé& 1a mot hoa chat dé bién hoa
vong ni¢m cho trd lai chinh thuong mot cach vo cung dic luc, 1a mét diéu
duoc dé chira bénh vong tam.

Néu chi nhin riéng phan than giac, thi bé ngoai tréng qua chang co gia tri
gi, nhung sy thue khi ap dung r6i méi thay qua 1a diéu duoc.

Diém nay xét ra chang co chut kho khin gi, chi so nguoi hoc thiy qua don
gian ma héa ra xem thuong, khong dé y chu trong ma théi. Nén than trong!

3. Nhap Luu Huwdéng Noi:
Thé nao 1a nhap luu hudng ng1? Do dau va tai sao co6 1ap ra cau ndi nay?

Trong bao la nay néu nhin suét, vén né khong bot khong thém nhung néu
dé y vé coi hién tuong thi ta thay khoang va thuc von vo tinh, chi co hitu tinh
m(n cua quay. Danh rang vbn nd cing nim tron trong cai bat tang bat glam
sac khong phai sac, khong c6 trong ngoai, nhung khi vira nut mit ra thi mdi
cai nat mat déu nhin nhau, nhin ra dén su vat, dé tao thanh y to& TA NO,
MINH NGUOLI, day kia, dugc mat, hon thua, loi hai, ghét yéu, vui kho . . .
nhat nhit deu theo anh sang nhin ra cua tim thitrc ma tit ca déu tré thanh chi
ly phan hoa roi dong thi yéu, khac thi ghét, thuén thi theo, nghich thi chuong,
don dap bdn bé, gay duyén dao 10n. Thé 1a nam trong canh khong c6 trong
ngoai va chinh minh ciing 14 sic khong phai sdc, ma ching sanh cya quay, tu
tao thanh cai phong vot nhin ra dé thanh c6 khong c6 sic, co trong co ngoai,
c¢6 kho c6 vui, c6 sébng co chét. Thé 14 vi tdm hudng ngoai ma tao thanh da
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hap dan theo sanh tir luan hoi.

Thay thudc 1a con dé ctia bénh nhén, chung sanh 13 me dé ra 6ng Phat. Vi
c6 bénh nén mai c6 nghién ctru ché ra thudc chita. Vi co6 hudng ngoai tao
thanh wu bi khd ndo, tri kéo hép dan, sanh to ludn hdi, va ai ai cling rap
khuén gidng hét nhu nhau mét kiéu, ma lai con c6 ngudi d6 cho troi khién,
hay tu nhién, nén nha Phat mé&i 12p ra danh tu chanh dién dao.

Pi c6 bi dau kho hé luy vi huéng ngoai ma c6 tén 1a chanh dién dao. Nay
néu mudn chira lai bénh dau kho hé luy nay, tit khong thé khong kién 1ap
phép hudéng ndi, ma lap ra danh tur “ ”. Cho nén tu hanh chang
qua chi 1a mot thir y dao siéu dang, chi vi truyén ndi nhiéu ddi ma hoa ra mot
viéc lam khong hién thuc, khong thé thyc hién.

C6 ai ngd khi tinh than ciia chung ta xoay theo chiéu huéng ngoai thi ¥
niém vé TOI cang duoc that chat dé cai TOI tré thanh trén hét. Ti day cai
TOI trd thanh mot dung cu chtra dung roi theo do tat ca nhiing vong niém,
nhitng bong dang cua tran canh déu dugc thu vao, cau két 1an nhau, mac lién
v6i xac than mot cach vo cung chit ché, cang ngdy cang thu nhap day nhoc.
Lai con c6 cach luu truyén tir mudn doi lity kiép dén bay gid dé trd thanh mot
bai toan cong vi dai, va c6 kha nang hoat dong ngoai y mudn cua ta. Khong
nhirng thé thoi, ma con gay thém hé luy cho xac than mot cach vo cung khit
khao té nhi ma trén doi khong may ké ngd. Chinh vi ndé ma té bao trong than
xay ra phat trién theo chiéu hudng mat chanh thuong dé tao thanh binh ung
thu (nham, cancer) lam cho gioi Y khoa ngay nay phai bo tay kinh khlep
Qua quic hon nira, tit ca nhing ton gido tin ngudng, quy than oai quyén, chu
nghia, chinh sach, n déu c6 thé dé ra dugc hét.

Vi thé nén khi xoay chiéu hudng noi, tat ca 6 can déu chi ¥ xoay trd vao
thi truéc nhat cai TOI bat dau chuyén minh ran ntt dé di dén mot mac d6 v
tung va tat ca khoi vong tdm hoat dong 6n o ciing theo d6 ma bat dau bi
phan hoa, dé 1an luot di dén 6n dinh, tra cude séng con nguoi vé voi tu nhién
mot cach tu nhién nhu nhién. Do do, nén trong lang hudéng ndi ha thu cong
phu c6 nhitng trudng hop binh ung thu dugc chita khoi. Vé diém nay mong
rang cac nha khoa hoc k¥ thuat vat chat, ciing nhu Y khoa ngdy nay nén binh
tam ma kiém nghiém. C6 mot diéu ta can nhé k¥ vé phap hudng ngoai chanh
dién dao cua ching sanh, n6 khit khao té nhi hét nhu tu nhién. Cho nén néi
dén phép hudng nodi dé trd thanh chanh bién tri cling phai khit khao té nhi
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nhu thé, thi thudc véi binh méi can xung, moi c6 kha nang don dau binh. Vé
diém nay néu ta c6 chat so hd 1a binh cling theo d6 c6 thé lot k&, 1am cho
thudc s& tré thanh khong cong hiéu. Nhu thé du biét nhap luu hudng ndi qua
1a coéng cu sac bén nhung ciing phai biét 4p dung méi han 13 mon thude hay.
Néu khong thi khi mot niém khong sanh s& 13 chim vao nudc chét, chd khong
phai 13 toan thé hién, va nuéc Cuc Lac ta xdy dung chang qua chi 1a mot tha
su nghiép nuong nhd dat dai ciia 6ng hdn don vo ky ma thoi. Khong gian nay
khong khoi ¢6 nhiéu may mu tuyét phu!

4. Dung Niém Nhiép Niém:

Thé nao 1 dung niém nhiép niém?

Nhu di néi tir trude, khdi vong tim trong mdi ngudi ¢ vo sd ching loai,
v6 s hinh thitc néu ta khong cé cach bién hoa va thanh loc ching thi tim ta
khong bao gio tro vé v4i thanh tinh sang sach. Nhung dic tinh cua né da la
vong nén khi gip vong né sé rap vao. Do d6 ta co thé ché tao mot hinh thirc
niém bén bi ¢ dinh, cho ching no6 lam tru cOt, bau rac thanh mét khéi, roi ta
s€ hda nd chir khong chdi nguoe véi chung no. Vi thé nén ta phai tao ra mdt
thtr niém thuan nhét hon, tuoi dep hon, ém & hon.

Thi du nhu: dung cau A DI PA PHAT hoic DUQC SU NHU LAI hay
QUAN AM‘NHU’ LAI hay 1, 2, 3, 4 cling dugc. Nhung cau c6 ¥ nghia nhu
cau A DI DA PHAT van c6 gia tri sdu xa hon.

Trong khi ap dung cong cu nay la phdi theo hinh thirc tinh toa dong hét
sdu cin, khéng ding chudi, mat khong mo, mi¢ng khong dong, chi ghi
nho mac ni¢gm mot cau nhuw A DI DA PHAT chang han. Cir mdc ni¢m déu
déu khong gip khong hwon, dong thoi soi tré vao trong than mét cdch tinh
tdo fim ldy twong ciia lan song dpng ni¢m.

Néu tim chua thay thi phai tim cho ky dugc cho dén bao gio thiy. Pén d6
thi tat ca dam lao xao trong than déu qui tu vé mot niém. Nhu thé 1a ta da
biét dung cong cu nay roi d6. Cong cu nay la mot phap vo cung dac lyc, 1a

vua cla tit ca cac phap tham thoai dau khéac. Poc gia nén ti mi nhan dinh hau
ap dung duogc hét kha nang, dé dat dén muc thang tap chinh xac.

5. Dung Niém Hoa Niém:
Thé nao la dung ni€ém hda ni¢m?
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Trude kia di kién 1ap khai niém vé than giac, gio ddy dung than giac dé
tao thanh mdt ¥ niém °‘nghi tinh’ hau doé1 1ap giao luu vdi1 vong niém dé phan
hoa va giai tdn tya nhu dung chat hoa hoc dé phan hoa cac vat chat.

Hai chit “nghi tinh” khong co nghia la hoai nghi hay nghi ngo, ma co
nghia la la lung ky bi, co nghia khong ngo, co nghia pham tinh bi ngung hoa
trong do bao ham tac dung thu vi, thanh lwong an lac va tri tué, nhu man
mdy dwoc vén, nhw t6i gdp sang ra. N6 c6 kha nang tach roi vong niém voi
thin dé gidi tin mé dong cimg bén trong, ma thuong tinh khéng tdi nao gé
duoc.

Do d6 ta c6 thé dung né dé bién hoa cai nhit niém trude kia, ta dung dé
quy tu mudn niém, cho cung véi nude tim dugc hoa dong trong sudt twa nhu
bién lang song yen, chi c6 mot mau tro1 nude, mat bién lang trong khong con
16 mo van duc nita. Ap dung cong cu nay trong viéc thanh loc vong tam, no
cling twa nhu danh phen dé lang nudc, khong bat budc nhit luat phai dirng
lién theo v&i cong cu dung niém nhiép niém ma ta co thé dung né don doc
trong nhirng trudng hop vong niém chua dén ndi nhu séng day ba dao, ctr 4p
dung thang vao 1a c6 két qua. Sau nay dén phan ky thuat s& giai thich tuong
tan hon.

6. Dung Giac Chiéu Pha Vi Té Vong:
Thé nao 1a dung giac chiéu pha vi té vong?

Néu khi ta tinh toa d3 dén muc tuong ddi thuan thuc, khoi vong niém
trong than khong con hung diing ba dao nira, thi phép dung niém dé nhiép
niém hét can. Tién xa chut nita néu khdi vong niém khong con két doan lao
xao thi phép dung than giac nghi tinh, ldy niém hoa niém ciing khong con can
nira. Nén chi khi vong ni€m chi con thinh thoang 1¢ té, chi li, nho nhat chép
nhoang lo to mo, khong con r6 1a thtr hinh thire gi, chi nhu cym swong mu
thua thot, thi ta chi can tinh toa, nham khit con mat thit lai ma con mat tdm
phai m& bét that tinh tao va rd rang dé hoi quang phan chiéu dén tan ddy cia
vong niém vi té, thi ddm swong mu 1ap ttrc tan di. Thé goi 1a dung giac chiéu
pha vi té vong.
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Phin Thir Ba
PHUONG PHAP & KY THUAT HA THU
CONG PHU

Cach bat chudt cta con chd bao gid ciing chu trong dén tleng dong, nén
tleng giuc va cuc dat ném trd nén quan trong. Co khi cuc dat ném Xuong ao
cling ctr 1an mo ; khi bat duogc chudt thi toat md hoi le ludi. Vi thé trong
Thién hoc ¢6 cau: “ Cau truc khdi “ (Cho duoi theo cuc dat ném).

Cach bat chudt cua meo, khi con chugt khong chay né khong bao gio chup
vi s bat than né mudn dao tau. No ng01 thu hinh tap trung tinh than hép hon
con vat. Khi con chudt run Ién, no lién vay duéi, chudt giat minh phong tdi.
Ttrc khac né nhay bo chup lién phia trudce 1a vo duge ngay.

Céch bat chudt cia con chon dén thi hoan toan khong rinh khong dudi, trai
lai nhe nhang diém tinh, khoan thai, hét nhu khong c6 diéu gi xay ra. Khi sat
lai gan, nhanh nhu chép nhay bd chup cb lién. Khong nhirng ba phat ba
trang, ma con chon chi bang ¢ chan con co thé bat mot con ga tréng to do 2
ky dé nhu tré ban tay.

Néu mdi nguoi thuong truc nhd 1d chinh than tim minh cing van hitu bao
la von dong nhat khong hai, vi tim mé quén tanh, chap than hudng ngoai, ma
hoa ra sa doa. Mot khi tro vé véi tanh hudng ndi, hét dam chap lay than,
khong quén than giac, thi than khong nhing cang dugc binh an, ma trong di
dung nam ngdi khong luc ndo cd cong phu hay khong cong phu. Nhu thé mai
dich thuc la cong phu.

Thé mdi biét, chi c6 ha thil cong phu trong tu thé ngdi thi chang khac nao
thg n€ xay tuong ma chi xép gach khong c6 ho vay.

Tir xua dén nay, phan dong déu cho tu 13 mot cai gi huyén bi. Pao 1a cai
khong thyc té, con thanh Phat hay giai thoat déu la chuyén hén xui may rui
va c6 khi con bj théng qua cic tuéng ma ma Phat Phat ciia may ba dong cot
nita. Chd khong may ai ngd day chi 1a mot viéc 1am ctia Y dao — siéu giai
cép, si€u khoa hoc, minh bach r6 rang, khong phai mét thr mu mo am 6.
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Trude khi di vao phan thuc tip ha tha cong phu, c6 nhitng diéu bat budc
hanh gia nén ghi nhé can than .

1. Puong 16i ha thii cong phu:

Pay 13 mot phuong phap, mot ky thuat dé tri bénh tam, duoc nghién ctu
mot cach ky cang dé hanh gia dugc di trén con dudng thang tap rd ding bao
dam. K¥ thuat nay phan lam 2 duong 16i.

a. Dwong 16i thir nhat:

Lam thé nao dé nhat thoi nhan thang dugc bon tanh, rdi tiép tuc bao dudng
tir cai thdy tanh d6 gay thanh mot tac dung dé pha v& vong tam. Puong 16i
nay chi dugc ap dung trong co duyén khai thi, tuy ket ma gg, trong bién
ching nghich 1y hodc trong van dap, sé& c¢6 noi nhiéu & phan ham dudng va
van dap .

b. Pwong 16i thir hai:

Dung mét phuong phap khéo 1éo, mot k¥ thuat chon loc dé phan hoa toan
bo vong tam cho trd vé voi tam theé vo niém thi hanh gia dugce kién tanh. Ca
hai déu dugc ap dung moét luot hau dua duong cho hanh gia di vao thé gidi
lic nao cling duoc tam thé vo niém, giap mat véi bon tanh ma nguoi xua da
ting goi mot cach van ve la:

Phong quang qué cii muon dor,
Bén phwong tam hwéng nhac troi trang soi
chd khong phai thém vao mot viéc gi.

Pén day nhi nguyén két thac, ‘minh nguoi than canh hét thanh van dé, nén
got la ching. Va toan b cudc song ctia ngudi d6 duoc giai quyét dut khoat,

ma chuong no1 vé phuong phap va k¥ thuat ha thi cong phu nhu ¢ day 1a
thudc duong 161 thir hai.

Nhu thé nghia 13 sao? nghia 1a biét rd trin dja mot cach k§ cang va chia
lam 2 mat dé danh théc, choc théng vao tan sao huyét cua 4 ph?m vong tam
ma cam chic toan thing. Nén nodi dung tinh chét ctia n6 hoan toan 1éch han
vé phuong phap va k¥ thuat hon 1a dung strc manh, dé nudi dudng ning luc
cho hanh gia lac ndo ciing doi dao, ciing nhu sy hé luy cua xac than dong thoi
cling duoc giai toa. Thi van dé dam dudng, thoi gian, voi con ngua dang cudi
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s€ khong con 1a van dé lo ngai vé su chénh 1€ch ma cong cudc giai thoat doc
dang b1 d6 v& nira.
2. biéu Kién Tinh Than

Di vao con duong nay la dé giap mat vl sy that nén can phai co 4 diéu
kién tinh than sau day:

- Khong mong cdu tit cd nhitng gi thudc vé tai, tinh, danh, loi xoay
quanh theo truc loi hai bon than cua cai TOL

- Khéng nwong dwa vao bit civ mét quyén oai than thanh nao.
- Khéong so hai mét diéu gi xudt phdt tiv loi hai bon thén.
- Phai tuyét doi thanh thdt véi chinh minh.

3. Piéu Kién Vat Chat:

Hanh gia nén lang long thanh tinh, khiém t6n, kiém diém k¥ lai xem tur
trudc t6i gio nhitng diéu da noi, chinh minh c6 that hiéu rd rang chuwa? Néu
chua thi phai chiu khé nghién ctru k¥ lai, ding hap tap voi ma sai 1am.

Pay 14 di vao mot hinh thire tinh toa nén can phai c6 nhing diéu kién thuc
hanh chi tiét nhu sau:
Khi hiu thoi tiét:

Khi thuc tap hdy chon noi trong ddi yén tinh va thoang khi. Néu khi
tro1 nong birc qua rat khé thyc hanh, nén chon nhitng lic mat troi1 cang hay,
khong lya ngay hay dém. Néu gap luc thoi tiét nong buc khong lam sao hon,
thi thot gio thuc tap duoc thu ngan lai, gap khi hau mat me ta c6 thé kéo dai
ra, sudt ngay dém ta c6 thé chia 1am may thoi cling dugc. Can clr theo khi
hau & xr ta, nguoi moi thue tip chi nén cong phu tir 15 phit dén 30 phut moi
tho1. Tong cOng trong 24 gio chi tu 2 gio trd lai, dung nén tham lam don ép
thai qua s€ nay sinh bién co.

Sanh hoat:

Trong sanh hoat hang ngdy phai nén diém dam, khiém tén, cham rai, du
viéc c6 gap dén dau trong tam ciing dimg nén voi va bdi roi. Phai biét minh 13
tat ca, tat ca 1a minh, néu trir hét tat ca nhiing cai khong phai minh ra, thi
chinh minh ciing khéng con nita. Nén néu minh nhuc nhich thi bén ngoai
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cling nhuc nhich theo.

Mot con ché nudi trong nha, khi chu di khoi vé, nd lién nhay bo 1én ming
r& liém tai bui. Nhung néu ta ngdi ling yén, ta c6 viéc cla ta, ling yén ca dén
trong tim thi khong bao gio nd giam nhay v6. Nhung néu tim ta vira nhuc
nhich, mili vira thd manh, mat vira chép, 1a 1ap tirc n6 nhay bo 1én ca dau ma
liém. Nén nhé yéu to nay khong phai chi ¢ con chd nudi trong nha méi cé
nhu thé, du cho con cop ¢ ngoai ring hay nhitng bua chu thu ém ciing khong
c6 kha nang vuot khoi lan murc tdm linh nay. Nén c¢ot yéu minh phai tinh bo
thi canh vat bén ngoai moi khong lung lac duge. Trong kinh Lang Nghiém co
cau:”Néu chuyén dwgc vit la dong véi Nhw Lai.”

Vi vay trong sinh hoat hang ngay cua chiing ta ciing phai chiu kho dé y soi
tro vao chinh con nguoi cua minh mot cach thuong truc dé don bat, giap mat
v6i nhitng chdp nhoang méng niém ngay trong nhing luc giao té tiép xtic
hang ngay kéo bi vo tinh phong vot.

Phan nay trong qua tuy thay tam thuong, nhung lai 1a mot diéu kién vo
cung quan trong cho dén khi ta ngd dugc tdm thé vo niém. Néu lia no ra, ta
khong thé 1y dau dé nhap vao canh toan ching. Chd khong phai dé ¥ cha
tdm trong lGc thu hinh ngoi lai ma thoi. Phai giir cho tinh than cang tot bac
binh thudng chimg nao tt chimg 4y. Néu binh thudng hay gian di thai qua,
dén ltc ngoi lai tat phai bi khi gidn con thira 1am thanh chat doc phan ung
khong yén.

An uéng:

Chung ta tuong chung khi dn vao mét mon gi, ti€u hoa xong 1a hét, sy that
nao phai thé. Néu trong troi dat nay moi viéc di qua deu mat hét thi lam gico
chuyén truyén thanh — truyén hinh, hu khong trong rong sudt ma con thé, thi
khi thau nap nguyén con vao co thé 1am sao mét duoc! Do do, ta an thir nao
von c6 kha nang cuc cua, thi khi vao co thé né cuc cua cang nhiéu. Vi sao
thé? Vi con nguoi da 1a mot bau vil try thu hep lai, thi duong nhién trong ta
da c6 du 3 c61 6 duong, 4 cach sanh, 12 loai. Nay lai dugc tang cuong 1€ cd
nhién phai vay, thr nao c6 kha nang nam y mot chd nhu khoang chat, khi vao
co thé no cling nim y! Voi thao moc thi khi ¢6 gio moi dong, nén an thao
moc vao nd khong nim y nhu chat khoang, ma ciing khong cua quiy nhu
dong vat. Thém nira, ta dung tudng khi dn mdt cuc thit 1a chi c6 mot cuc thit.
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That la thay cho khoa hoc ngay nay, ai ai cling biét mot 13 tat ca, tat ca 1a mot,
nhat 1a nguyén ttr hoc thiy duoc du 1a siéu nguyén tir ching nita ciing van 13
mot bau vii tryu. Thé sao d4n mét cuc thit lai chi tinh ¢c6 mot cuc thit ma thoi,
phai 1a nguyén con mdi dugc chu! Sy thyuc 1a nhu vay. Tai minh khong phong
dai ra nén khong théy. Tinh toa la mot cach phong dai. Néu minh bo vo6 mot
chut xiu thit khi thi n6 ra nguyén con khi, mot chut xiu thit heo thi cling ra
nguyén con heo. Piéu d6 chinh t6i chimg thuc ma néi cht khong hé bat
chuéc ai. Chi vi binh thudng ching ta bi vong tim mé mudi thién co che
khuét, nén khong théy duogc. Do do6 khi mdi tap tinh toa néu chua an rau dugc
thi nén an c4 hon an thit. Ta dimg voi so an chay thiéu nhiét luc, néu phap
chung ta dang tu la phap hoan toan huong néi, quay han tro vao 180 d¢, 6
can khong phong vot, khong ludi biéng nam y, khong & a 6 ré, thi bao dam
khong c6 viée tré ngai thiéu lira bao gio. Phuwong chi con phai ¥ thirc hoc hoi
vé nhitng thirc in tinh nong tinh lanh c6 doc hay khong doc nira. Thuong
nguoi ta quan niém rang an udng thleu chat thit co thé s& bi hut hao, thé sao
con trau chi an co, ch¢ nao co an sat an mudi ma trong thit van doi dao chét
sat chat mudi, con ménh con nai mudn map ciing chi an cd, con con nguovi
mudn map lai bat ménh nai 1am thit an.

Con thu gdp lanh qua thi sanh md&, hodc moc long nhiéu dé chéng lanh,
con nguoi lanh qué ra chg mua 4o len mac vao, con thu mudn bay thi moc
canh, con ngudi mudn bay phai ché may bay. Vi thé nén khi té khong phai
chi dau mgt minh nhu thi, ma la ¢4 dam cung té cung chét. Do dau nén ndi?
Nén biét rang con ngudi bi 1y tri (noc trai cAm) danh mat strc phan tng truc
giac ban ning cta thién nhién bao vé. Cong phu tinh toa 1a dé thanh loc vong
tam 1€ dau ta khong nghi ky!!!

Chung ta chi nén tinh toa sau khi an d§0 mot tiéng rudi trd di cho khoéi xay
ra nhitng binh & bd may tiéu hoa, va khi an ché an no qua.

Con nguoi an budi sang, chat bdé dén nudi phan trén nén goi la di€m tam,
goi 1a chu thién an. An bu6i chi€u nu6i phan dudi, nén an bang tham lam con
goi la stc sinh an. Vi vay né€u budi chi€u an nhi€u chat bo thura thai, cac bo
phan bén dudi duogc ti€p té nhi€u qué, tAm mé tat phai doi hoi thi truong 161
tho1. Nguoi ta thuong noi:

“Doi com khat nuwoc tem lem,
No com am ao lai them no kia .
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Vi viy, chung ta chi nén an lac 9, 10 gio sang va 4,5 gio' chiéu ding nén
an 9, 10 gio dém.

Lai thém nhirng thirc an la, ndng né nhu cu cai séng, cu hanh séng, cu ki€u
song . . . hay céc tht rau cay néong qua khong nén dung nhu hanh he phai nau
that chin m&i nén an. Nhitng thtrc dn tinh chat qua ndéng hay qua lanh, chat
sui bot, ddy men . . . nhiing thr nghién ngap nhu ca phe, thudc 14, thude 130,
tra tau, cac thir ruou manh phai can nén tranh. Khong uéng tra dam vi lam
t6n tim. Chd nén thudng tryc an nhitng thirc an dé dong lanh hay udng nudc
da theo bura an. Vi khi du nhén, du duyén hoi ngd, chung no s€ tao thanh
nhirng bénh ¢ mili, ¥ mat, & ¢6 hong, & bd tiéu hoa, ¢ rudt, va con nhiéu thi
bénh nan y khac nira. Khong nén an nhiéu mon trong mot lic, vi nd sé va
cham bién hoa thanh nhiing chat doc ma ta khong hay. Trong bita an chi nén
chon 2, 3 mon thich hgp ma an. Néu khong hop dimg vi 18 cho 12 bé ma rang
nudt. Nau ném ciing phai don gian, thi nao ngot ra ngot, man ra man, dung
pha lan chut twong, chit duong, chut muodi, chat gidm, chat 6t . . . nhiéu
chat dung nhau s& gay ra chat tai hai.

Thi du: ném canh bang nudc twong v4i bot ngot nod lién bién ra chua
(acid). Néu bot ngot ném voi mubi 6t thi ra hwong vi ndm moi. Vé rau cai,
phai dé ¥ hoc hoi vé tinh chat ciia mdi thir. Nén dn ¢t sao sach s& ngon lanh,
dirng ¢6 tinh tao ra mau xanh, do, trang, vang, roi dit tén con nay thit kia.
Tha mudn an thi gi ra chg mua an con it to1 16i hon.

Ve y phuc:

Neéu cong phu vao luc tro1 lanh thi nén mac day, nén day hai dau goi cho
kin. Nh& dung dé gi6 nhdp vao dau goi va hai 10 tai. Néu troi nong, mac
mong cang tot.

4. Hiéu Qua Mot Hai Nét Can Thiét Vé Co Thé Sinh Ly

Trong co the con nguoi co he thong tuan hoan am huyét, 1a hé thong tuan
hoan mau trang Té bao mau trang 1a dong vat, nd dong mot vai tro chit dong
dé bao vé cho tat ca co ciu toan than, khi c6 mot thir chat doc hay vi trung tu
bén ngoai xam chiém vao. Bén trong nd hoat dong diing theo tam mirc rung
cam tam ly dé dap ung véi tac dung ctia moi noi trong than. Thi du: mdi ngay
ta cam chiéc bua déo lién tuc ngay nay qua ngay no thi ching né s€ tap trung
vé canh tay nhiéu hon noi khac. Vé nghe, ngti, thay, ném, co sat, va cham,
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cach dap tmg cua nd déu giéng theo mot kiéu. Nén Kinh Ling Nghiém c6
noi:

“Moi mot chung sanh co mot thu nudc goi la nuoc ai, khi khoc va ra mdt goi
la nwée mat, khi tii vra ra miii goi la nwde miii, khi thém tra ra miéng goi la
nuwoc miéng, khi them khat duc vong tra ra bo phan sinh duc goi la nuoc
dam. Tinh chat méi noi tuy c6 khdc nhwng ky thue van la mét.”

Lai noi: “Hé tinh thi dé don tdp trung xuong dudi, twéng thi doé don tdp trung
lén trén. Muon thodt vong tuc luy thi phai ly tinh tuwong.”

Hang ngay, tai, mat, miéng, mili, than, y chung ta hé huong ra ngoai thi
nhiét luc giam xudng, dong lai thi nhiét lyc trodi 1én. Con mat dung nhin ra, 16
tai dimg nghe ngdng, mii dimng thd manh, miéng dirng ndi nhiéu thi tat than
nhiét luc trong than ting thém. Nhiét luc trong than ting thi bau khi quyén
xac than duge truong nd dé chdng choi véi st ¢p bén ngoai. Néu nhiét luc
bi xai ra nhleu qua thi bau khi quyén xac than bi that lai. D6 1a mot viéc trong
sinh 1y rat rd rang can nén hiéu biét. Do d6 néu thai d6 hudng ndi cia ta thicu
tinh than dat khoat, con dé k& hé cho nang luc bi thoat ra thi ki thuat s€ bi
ton giam. Mot diéu nita, voi than ndy trong sinh hoat hang ngay, néu trén dau
thuong mat, dudi chan thuong am 1a thuan véi trat tu thién nhién nén goi la
hoa thuan. Néu nguoc lai 1a hoa nghich. Nén khi tinh toa dinh than vao diém
don dién dudi rin trude, roi sau s& bat dau thi nhiét luc trong co thé theo su
dinh than ma thuan chiéu. Theo d6 nd sé giup cho ta dugc quan binh ca bd
may tuan hoan, bo may tiéu hoa, khong dén ndi xay ra 1éch lac.

Vé phan phu nit mdi thang con ¢ kinh ky xen vao, nén khi c6 kinh 14 phai
ngung tinh toa.

Phu nit thudc vé thé tinh cta thai Am nén co thé dé dinh, nhung ciing d&
gap cai bo vo trong trai hoac hon tram. Thé nén khi tinh toa, tinh than can
nén phan chan.

Bat cir mot tén giao nao, hay mot nguoi song mot cach binh thuong cling
vay néu khinh thuong 5 diéu ran cAm: giét hai, doi tra, gian dam, tham
lam, nghién ngap, tirc la nguoi d6 chua du diéu kién dé tap tinh toa. Vi khi
d3 khinh thuong 5 diéu ran cAm nay roi ttre 13 khinh thuong cudc song yén 6n
ctia chinh minh ciing nhu ctia tat ca nhitng nguoi chung quanh. Thé moi biét
day 1a 5 diéu kién dé duy tri cho cudc séng cong dong sinh ton. Tuy nhién,
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day khong phai dua diéu kién dé bao vé gido diéu nhu cua ton gido, tin
ngudng, ma 1a muén noi phai tham hiéu tan cung cai vo ly cua tinh giét hai,
tham lam, gian dam, lira do6i, va nghién ngap. Néu thay 5 thu tam 1y nay la
nguon tai hai cho thé quan binh cta cudc song thi moi nguo1 phai ty giol, tu
luat, chd khong phai doi ai bat budc minh. Bat ctt nguoi cia mot ton gido ndo
hay tang 16p nao néu thiéu 5 diéu kién nay la thiéu han tinh yéu thuong chan
that, chi 1a ké Itra minh, Itra nguo1 ma thoi. Néu khong chin chin 5 diéu kién
nay thi cudc tinh toa ha thu cong phu tr¢ thanh v6 nghia.

Nhic qua vé van dé gian dam. Pay khong phai néi 1a tu thong voi ké khac
ma&i goi la gian dam, du 1a vg chong chinh thirc ma mot khi mong ¥ muodn tim
duc lac tirc 1a da pham vao di€u gian dam ro61 do.

Con vé ph?m, nghién ngap, du ca phé, tra, thudc 14, thudc lao cling van la
nghién, chtr khong lua 13 nghién ruou. Néu da 1a nghién thi quyét dinh phai
thanh toan cho ky dugc. Nghia 1a phai bo dirt khoat néu khong thi mai mai hé
luy khong sao duat dugec.

5. Tw Thé Toa Thién:

Cé may cach tiy theo kha ning ctia mdi nguoi, nhung hay nhat 14 ngdi
kiét gia.

Ngéi Kiét Gia: Chan trai gac 1én dui phai, chan phai gac 1én dui trai,
thuc sat vao, chbng hai nam tay Ién dau gbi, dé cho hai dau gdi xudng sat chd
ng01 chuyen dong nhe xuwong song cho cac khép xuong luu thong, lung
thang dau ngay, vai ngang, hai ban tay dat sat vao bung dudi rin, tay trai nam
duoi tay phai nam trén, hai dau ngon cai dung sat nhau dé giir thé dién trong
co thé dugc luu thong it bi hao tan, mat nham ‘mi¢ng ngam, rang dung nhau,
ludi dung rang. Pong thoi tap trung tinh than tudng tuong tuyén tir mii
xubng don dién cho ngay.

Ngoi Bin Gia: Chi co dé chan trai 1én dui phai, cling co the dé chan phai
Ién dui trai ma ng01 yén thi cling tam duoc. Khong nén ngodi xép bang vi rat
can. Ngoai ra tat ca bo tri déu giong hét nhu ngdi kiét gia.

Ngoi trén ghé thong chin: Cach nay dé danh riéng cho nhing ngudi
khong thé ngdi ban gia, kiét gia hay xép bang hoic vi tudi cao, xuong cung.
Ngdi cach nay thi phai c6 ghé vuodng hay trudng ky, hodc ngdi trén givong
thong chan. Pay 1a bat dic di ché khong thé coi 14 1& thuong.
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V61 hai cach ng6i1 nay cot sao cho dugce virng vang, thang nguoi cho ngoi
duogc lau.

Vé phuong tién, nén ngoi trén chleu hay trén van, c6 lot bd doan hay mén
ch¢ khong nén ngoi trén ném, vi ngdi ném dé cén thit, dé bi té&. Ngbi van tuy
bi can xuong dau chd khong c6 té nén dé diéu chinh.

6. Phan Thyc Hanh .

a. Chudn bj: Tuy kha ning mdi ngudi c6 thé phan ngay dém ra tir 2 dén 4
thoi. Khi bat dau ngoi thi phai xép dat chd ngdi, quay mit vao vach, ndi that
lung va bau 4o cho thong tha. Néu troi lanh thi phai d6i mii hay d6i khin che
khuat 2 15 tai. Tu thé phai giit cho lung that thang, chd khong nén énh, vi énh
thi khi lyc s€ xong 1én lam nang dau, con khom thi dé ngu guc. Ngoi xong khé
an nguoi nghiéng bén phai, bén trai cho cac d6t xuong song duoc ngay. Vi
thuong xuong song ciia moi nguoi do tdp quan sinh hoat ma thuong bi 1éch
lac.

Giir dau cho thang, 2 mat budng xudi mi xudng dé nham theo thé tu nhién,
khong nén md, vi mo thi thdy ¢ ngoai va tim quang bi phan tan. Cling khong
nham khit vi nham khit qua mat ty nhién d& ngii guc. Xong rdi b tri 2 ban
tay nhu da noéi trén va 1am nhu hoi mim cudi dé xoéa hét nhiing chuyén ban
ngay va tuéng cho tuyén mili xudng ran dugc thang mot hang véi nhau. Tiép
theo d6, hit vao thé that nhe, chAm cham dé ty nhién cho bung dudi tir tr no
ra. Tho ra cling chAm chadm cho bang cai hit vao. Va bung duéi tir tir thot lai.
Hit vao thé ra bang mili, va miéng bao gio cling ngdm kin, gir cho hoi tho
duoc tuong ddi déu, dimg nghe tiéng cang tot.

Néu tru than dugc dudi ran thi nhiét luc s& tu vé bén dudi va an uéng moi
dugc ti€u hoa khong bi tréd ngai. Nén chu y khi bat dau diéu chinh hoi tho,
nham mat lai, néu hoi thé cé tiéng kho kho mot cach ém dém t€ nhi, du tiéng
do co hét stc nho cling phai hiéu do6 la diém sap di vao coi ngu. Khi méi tap
néu c6 dong ho nén canh gio quyét dinh, maéi tap chdt hét cling phai 20 phut.

b. Ha thii cong phu: Nén nhé viée chanh yéu cta ha thi cong phu 1a tién
ve tam thé vo niém.

Giai dogn thir nhét: Diing ni¢m nhiép niém.
Ta chon ldy mot cau A DI DA PHAT hay DUQC SU NHU LAIL Néu la
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cdu A DI DA PHAT thi trong khi thu xép tinh toa, thdn yén ling nham mdit
ngam miéng lai, rang can vira dung nhau, luéi dung rang, tay khéng lan
chudi, khong qudn tuwong dé ngua phan tam hay ly tam hwong ngoai. Trong
tim mdc niém 4 chit A DI DA PHAT mét cach deu déu khong gap khong
hwén, vira nham con mdt thit lai vica mé hodt con mdt tam ra, soi han tré vao
trong than tam dé tim ldy twémg chuyén dong cia lan séng mdc niém trong
thdan tam xem no o ddu, ra sao. Ct vua theo doi, vira mac niém, khong nén
gap, khong nén hudn. Ct nhu thé ma tién. Buoi dau chi 1a mot khoi toi thui
hoac vong ni¢m xet ra xet vao, mac ké no. Pén bao gi0 man gio tinh toa thi
x4 ra. Thoi gian nay it nhat cling phai hao phi tir mot tuan 1& dén 10 ngay hay
ntra thang thi tinh trang hdn dén t6i thui méi bat dau sang sua.

Néu ngudi ning né nghiép dam, nghiép sat thi co thé hao phi hang thang
cling nén.

Khi nudc tAm da ling trong, tinh trang hdn dén duogc sang sua thi hanh gia
s& dé dang bat gap lan song dong tudng nang niém cua cau A DI DA PHAT
dang rung chuyén mét cach déu déu. Nhung nén nho néu ngung han mic
niém thi lan séng rung chuyén nay s& bi mo mat hat. Phai c¢d gilt cho mic
niém déu déu va chu tam theo ddi cho that sat dén bao gio man gio tinh toa s&
X4 ra.

Pén duoc hién twong nay it nhat hanh gia ciing phai d tién dén nira gio
moi1 thoi cong phu va hao phi it nhat cling tir 1 thang dén 3 thang tuy theo
trinh d0 bén nhay cua moi nguoi.

Diéu nén biét 13: mic niém lién tuc cb dé qui tu mudn vong tam, két thanh
mot khéi cho tinh than duoc dinh. Con chd tdm vao lan song dong tudng
nang niém A DI DA PHAT la dé ngan han si mé khong cho xuét hién, tinh
than thuong tryc tinh tdo, sang subt, cho dinh va hué can nhau. Khi di két
qua dung nhu dy dinh thi phai giir tinh trang nay cho kéo dai thém it nhat tir
ntra thang dén 1 thang rdi méi nén budc sang giai doan 2. Pén day thoi gian
tinh toa cling theo ddy ma ting gia. Hanh gia nén biét giai doan mot nay 1a
nén tang cho tat ca giai doan sau. Nén cang thyc hanh k§ ludng ching nao thi
su két qua cang dugc chinh chan chimg nay. Tir khi phat hién 1an song dong
trdng nang ni¢ém trong than thi hanh gia s& bat dau di vao cdi toan than dugc
thoai mai yén on, khong con cam thay ling nhang ray rat nhu budi dau ; dé
r0i trang thai ndy sé& 1én cao, kéo dai hon nita va lan lan vao cdi thanh lu:ong
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an lac, hanh gia nén than trong.

Mot diéu nita can phai biét 1a khi phat hién duoc lan séng dong tudng
nang ni¢m cua cau A DI DA PHAT dang mic niém, chinh la lic mu6n niém
chau vé mot niém. Nhung khong phai mot 1an ty vé 1a tat ca vong niém déu
tu vé hét, ma co khi con bao nhiéu vong ni¢m tan mac, rai rac khap moi noi ;
niém nhiép niém cang k¥, theo doi cang sat, giit thoi gian cang duogc kéo dai
thi su qui tu vong ni¢ém cang dugc ky cang hon, dé tranh khoi roi vao thé lam
mot 1an khong k¥ thi su chira di chita lai ciing phai hao ton nhiéu lan.

Giai dogn thw hai: Dung niém hoa niém .

Trén kia ta dé thyc hanh phap dung niém nhiép niém dé mudn vong niém
déu qui tu vé mot niém. Nhung phai biét vong niém tuy khong co hinh tudng
ma van co6 tu c¢6 tan, néu thyc hanh phap dung niém nhiép ni¢m roi thay
chirng nhu mudn niém da dong thanh mot khéi, va ching nhu néu ta ngimg
niém thi n6 sé& tan bién di mat. Nhung su that ndo c6 thé dau. Néu ta nging
niém thi lan hoi n6 sé tan mat ra khap moi noi dé no s& to chuc rap lai nhu
cli, hay hodc n6 gitr nguyén trang ma lac lu bat ta phai theo da d6 ma niém
lién tuc, dé roi néu ta dugc vang sanh vé nude Cuc Lac, thi nudc Cuc Lac d6
néu khong phai la Tiéu Loi Am trong Tay Du Ky, thi cing 1a mét thir nude
Cuc Lac kién thiét dwa lung vao vach cua ong hon don vo ky ma thlen hoc ¢co
khi goi 1 cum may chin ngang hang nai 1am cho dan chim v to lac mat 16i
ve, cling co khi goi 1a bi mot manh mat vang roi vao con mét. Vi thé nén phai
lo1 dung k¥ thuat dung niém hoa niém nay la mot hoa chét cho tat ca khdi
vong tim phai tiéu tan timg dot, ting dot theo thoi gian ngin dé di dén tam
thé vo niém vinh vién thuc tai, va khi c6 nghi mot diéu gi tirc 1a chon nhu tu
tanh khéi niém, viéc éy s& hién hién mét cach ro rang, chd khong khé khan
nhu trudce?

Héa niém bang cdch nao?

Nghia la trong khi tinh toa, vira mac niém danh hi¢u Phat déu déu lién tuc,
vira phat giac dong tudng cua lan song mac ni¢m cling mdt cach déu déu lién
tuc, va cling bat dau thém vao:

La that! tam than nay chi la mét khoi vt chat tir dai gia hop khéng thé co

kha nang niém Phat, ciing khong thé c6 kha néng tao nén vong niém ; né von
tuyét doi tinh tri. Thé sao hién gio lai ¢é ra lan séng déng twéng nang niém
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nay? Vay cuu tan cua no la cadi gi? No co bang cach nao? Ma qua that vay,
no dang hién hién ro rang trong than ta, tai sao co chuyén ky bi dén thé?

Pit nghi van nay 1a 4p dung than gidc dé dung dung nghi tinh. Muc dich
1a dé tiéu hoa vong ni¢m cho khong con chd bam viu chu khong phai dé mo
tim cau tra 101 rang no la tam, 1a vong tam gi gi ay Vi day la k¥ thuat giao
lwu, phan hoa cho nghi tinh phan dong xen vao khoi vong niém dang lac lu.
Dén day hanh gia phdi lam viéc thdt kj luéng, vica mdc niém vira theo doi
déng tuwéng cia lan séng ndng niém, vira lién twéng dén théan gidc, vira dung
ditng nghi tinh. Chd nay ngudi moéi thuc tap cam thay that 1a bé boi da doan
nhu ngudi méi tap xe dap. Tinh trang nay giir dugc déu nhu thé chung 5, 10
phut 1a co thé tiép tuc nhan duogc tin moi.

Tin m&i nhu thé nao? Tac 1a dén day hanh gia sé bat gap khoi vong niém
tu nhién tiéu tan, toan than bong nghe mot chan dong tira nhu hot gao ngam
nudc bi be gay, roi trd nén that 1a yén on. Tat ca giao dong bén ngoai déu hét
thanh van dé va cam thay mot niém thi vi yén vui sang sudt trong mot chan
troi ky bi. Pén déy tat ca nhitng lan séng vong niém dut bit, mit phing cia
nuéc tim duoc trai ra, dén day ta cling ngimng dirt mac niém theo doi. Cam
giac nay c6 thé kéo dai tir 5 phat dén 15 phut, hay 1au hon nira khong ching,
tiy theo trinh do hiéu biét va céng phu thuc tap ctia mdi ngudi. Pdy la ché
trong kinh goi tdm cudng loan ngirng dirt, hodc néi tam sinh diét da dirt,
canh tich diét hién tién, hodc goi chan nhu hién 19, bon tanh hién bdy (ngod
tanh). Hién tuong nay tuy chua dugc lién tuc mai mai, nhung mat that cua
tam tanh d3 xuat hién, va c6 thé trong gidy lat vong niém s& dén vui lap tro
lai. Néu d3 man thoi tinh toa phai xa ra, thi lan sau lai tiép tuc lai. Cang ngay
cang kéo dai thoi gian, cang nhan thém tin s6 dén bao gid canh tuong nay
duoc kéo dai nira tiéng hay mot tiéng dong ho. Thé 1a ta d3 ngd duoc phap
than roi day.

Thoi gian ndy, ta c6 thé ton phi tir ntra thang hay 3 dén 6 thang 1a cung,
cling c6 thé c6 khi trong mot thoi tinh toa ma phai lam di 1am lai 2, 3 1an néu
vong ni¢m tho bao. Nghia la néu vong ni¢m thd bao nhu ngay budi dau thi ta
phai dung niém nhiép niém tré lai, rdi mai dung niém hoa ni¢m, thi canh
thanh tinh ciing lai xuat hién tré lai. Néu nhu truong hop nguoi da tu tap
thuan thuc, vong niém co tro lai cling chi nho nhat tam thuong thi khong can
dung niém nhiép niém ma ciing chi ding niém héa niém dwong dau véi vong
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niém, ném han than giac va nghi tinh vao la 1ap tirc binh minh tr¢ lai, tam dia
moi sang to rang nhu thuong. Sau xa té nhi hon nira, c6 nhing truong hop
chi té vong to lo mo nhu mot 16p sa mu mong do tinh than sap muon hon
tram, thi lién lap tirc chan chinh lai, vira nham kin con mat thit ma cing vura
mo hoat con mat tam, dung phap giac chiéu soi han trd vao trong den tan

cung gdc gac cua té vong, thi té vong ciing lién theo d6 duoc tiéu trir, roi troi
quang may cling tanh tr¢ lai.

Pay 1a chd thién tong goi “Mudn dam khéng mdy mudn dam troi .

Két qua nay tuy 1am thoi tam bo, nhung van 1a ngd phap than cho nén goi
1a tiéu ngd. Nho d6 ma tinh than ta dugc nudi dudng, thuc day tuan tu xuc
tién mot cach cao hing khong con mudn bo dé nita. Va dén bao gio trong tat
ca di dung nam ngodi, tim thé déu dugc vo niém nhu vay, cudc séng sé trd
thanh mot cach linh dong tu nhién. Thé 13 ching nhap. Chir “chting nhap”
n6i day c6 nghia 13 khong con thiy c6 cai thdy c¢6 minh cd nguoi, ¢d cd, co
khong nita, né tu nhién nhu nhién. Thé 1a hanh gia 1a mot phap than dai s roi
do.

Pén day hanh gia chd nén nghi ngod: Lam sao ta dam tin chac 1a ta d3 ngd
dugc phap than, ma khong bi roi1 vao 2 tuéng?

Xin thua: Pay 1a viéc lam c6 ban dd, co k¥ thuat, nén phai quyét dinh tu
minh minh phai biét, ty minh minh phai hay, d6i dién v6i mtc do tim dia mo
to, mat mé yén vui, cang ngay cang tién bd hay cang ngiy cang thut lui.
Chuyén nay nguoi bang quang thong thuong khong phai dai thién tri thic
lam sao biét chtr! Ta ding nén hiéu chir “Biét” mot cach ho 16n, vi cai biét
bdi gidc quan, bai phan tich, boi so sanh ma biét, thi chir biét qua 1a cira cia
muodn tai hoa. Con chit biét cua ngd Phap than day 1a chir biét do roi tdm
xubng nudc ma biét toan than mat lanh. Hay cling nhu minh udng nudc, lanh
nong tu biét ty hay. Chi chit biét ndy qua la cira cia mudn sy nhiém mau, chd
khong con céi biét ndo khac nira!

C6 nguoi ngod rang giai thoat sao ma dé dang dén thé? Xin thua day 1a
mot phuong phap 6 k§ thuat chit ché chi c6 thuc hanh ding hay sai, va néu
hanh gia c6 mdt trinh d§ tin nhan, thuc hanh mét ngay cling nhu mot thang,
mot thang cling nhu mot nim, mot nim ciing nhu tron doi, néu khong bo do
thi du ¢6 can co thap kém ciling quyét dinh phai dugc giai thoat, ché khong c6
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nghia hén xui.

c. Cdch xd: Khi man gio muén xa thi truée hét khé ha xuwong song xudng
mot chat dé cho chan bét té néu co, roi loi chan ra va hé hép trd lai binh
thuong. Khi hét t&, xoa manh hai 1ong ban tay cho that nong, ap 1én mat dé
rat hét nhitng ngung dong trong mi mat lic minh ngdi. Ké d6 xoa sau lung
chd 2 bén mong dit, xoa chén ving phia dudi tim bén phai bén trai, va 2 bén
man sudn ; xoa 2 bén 13 tai dén xoa cac khdp lac 1éo ; rdi dung tay mit xoa
long ban chan trai, tay trai xoa long ban chan mat va gitr yén cho long ban
tay, long ban chan sat nhay nua phut.

Xong r6i ndm yén xudng, Xuong song gidn ra c6 hoi kéu, bay gio bat dau
xoa bung nhé nhe, tir trén xudng dudi, tir trai qua phai, roi tir phai qua trai.
Hé tir trai qua phai thi dung tay trai, tir phai qua trai thi dung tay phai, cho
rudt duoc tro lai ngan nap binh thuong. Nam yén d6 vai ba phut, roi ngdi day
di to1 lui ndm bay budc maéi nén nam ngu tré lai.

Khi méi xa ra khong dugc dn udng vat chi cip bach nhu néng qua hay
lanh qua. Néu uéng nudc thi thong tha udng tir chit dé tranh cho co thé bi
phan tng thay d6i dot ngot. Twa nhu 6 t6 chay duong trudng hét nude, mudn
cho nudc vao phai dd nap thung may ra cho ngudi, néu khong thi phai d6
bang nudc néng kéo bé binh.

d. Nhitng diéu cdn biét trong khi ha thii céng phu: Muyc dich cia tu hanh
1a diéu chinh con ngudi tré vé voi tim thé vo niém vién thong giai thoat. Cho
nén tat ca nhitg diéu gi khong dinh dip dén muc dich nay déu phai dugc
kiém diém k¥, gat han ra ngoai 1& khong dé chen vao cho thanh ngi té, dai
khai nhu:

- Hodc trong lac ngu, mo thiy tt ca nhitng chuyén dir lanh nao thién dang,
nao dia nguc, nao dao choi dén canh than ti€n, nao thay than tién dén don
rudc . . . Tat ca déu khong nén dam chap, mac ké cho nd, viéc ta ta ctr lam,
du cho c¢6 Phat hién trong chi€ém bao cling dirng dém xia.

- Hodc ngay luc thirc, nhin vao hu khong ciing thay xuat hién nhitng canh
la ky, nhu thay rong hién ra chang han.

- Hodc khi dang tinh toa thay c6 giai nhan dén an mic hap din hoic mang
thirc an, ca thit dén dat vao mom, hoac dem dan dén danh bén tai, hoac
xuong ca hat mia, hodc c6 khi thay ran hi¢én dén bo quanh cho ng6i, hoac
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nhin thiy trong bung c¢6 nhiing con 14i c6 thé tho tay bat duoc ma trong bung
van khong sao, hoic thiy c6 nhiéu phu nir 1da thé ap dén goi khéu, hoic thay
Phat dén tho ky, hodc nghe trong tdm c6 tiéng nodi, hodc thay c6 anh sang day
nha hodc nghe mui huong thom ngat, hodc ding gio ay Phat xuat hién .

Hét thay nhiing thur ay déu thudc lanh vuc huyén giac. Néu ta bo 16 muc tiéu
tam thé vo niém ma chuy dén chang nd, d6 chinh 1a bién chung né thanh ma
quai dé khuay rdi ta. Cho nén viéc cia ta, ta ctr 1am, dung théem dém xia gi
dén, roi tat ca déu tiéu tan. Cho nén Thién hoc c6 noi: “Gdp ma thi giét ma,
gdp Phdt thi giét Phdt” nhu thé nghia 14 sao? Nghia 1a ma hay Phat ¢ dau?
Do chang qua 1a boi tam hudng ngoai nhiéu doi, gi0 day dot ngot cap bach
quay han tré vao trong, tao thanh thé dao 10n, bién cb la ky, chir ma ¢ déu,
Phat & dau?

- Hodc dém nam thay c6 than linh d& chd nam, hodc thiy c6 nhiéu ngudi
dén nan bop . . . cling déu la nhitng chuyén khong c6 gi linh thiéng chd nén
luu tAm tham dam.

- Hoac c6 khi nghe chim chéc, tha vat noi chuyén voi nhau mot cach ro rang.
Hodc nhin thdy cum mAy bién thanh than linh, ciy cot bién thanh nguoi
dung, cai ghé bién thanh con heo, soi ddy bién thanh con ran, tiéng gid gao
bién thanh tiéng chudng . . . Tat ca déu 1a than giac.

- Hoic c6 khi trong thoi ky ha tha cong phu bdng dung cé nhiéu nguoi
tap trung dén xin thudc, c6 khi chi cho uéng nudc lanh hoic 14 cay kho ciing
khéi binh. Tham chi dén r dau binh nhan 1a binh khéi, d6i véi muc dich tim
thé vo niém vién thong giai thoat cling chang lién quan, ché nén dam mé ma
ro1 vao con duong danh lgi, dam ta. Viéc dau con c6 do, viéc nao theo vigc
nay chd nén lam 13n ma dudng té mat deé.

- Hodc co khi vi cong phu qua thiét, thoi gian kéo dai, strc don ép qua tao
bao, 1am cho tir chd ngdi trong phong, hodc nhin sudt ra téi mat bién thay
mat troi vira 1én, hodc nhin sang bén kia nui thdy c6 nguoi di, hoic blet nguoi
chung quanh trong bung dang nghi gi, hoac chung quanh am chd ng01 cay co
tro hoa sen. . . Hét thay nhiing viéc vira noi déu thudc linh vuc don ép thai
qué, lam cho tam linh bc bay ma c6 ra nhu thé!

Chi nén nham muc tiéu tAm thé v niém vién thong giai thoat ma lam viéc,
tu minh minh biét, ty minh minh hay, khong can phai dong dudi theo cho mét
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ma con giy thém tai hai. Thién hoc c¢6 cau: “Chi can hét tinh pham, chir
khéng dung chira sw tao ra thanh Iy gigi “. (Pan tan pham tinh bat dung
thanh giai) 14 nghia thé.

- Hoic trong gidc mo co khi thay xuat than di ctru nguoi dudi dia phu,
hodc 1én cung troi Pau Xuét gip Phat Di Lic, hoic trong khi ngdi mo mang
thdy binh ma tuéng quy . . . Tat ca nhu thé déu thudc ngoai 1é muc dich,
khong can phai luu tim .

- Hoic trong thoi gian tu hanh dugc tiéng tim ndi ddy, nguoi dén hoan
nghénh nhu nudce, hoac xin thudc, hodc cau phap, hoic dem 1& vat dén cung
bai . . . déu la nhitng viéc thiic day cho hanh gia dé bi roi vao vong sa doa
danh loi thuong tinh ma tudng minh 1a than thanh.

Pay 1a mot nga té rat nguy hiém, ma da s6 van coi thudng nhung ky thuc
nao c6 quan hé gi dén muc dich tdm thé v niém vién thong giai thoat dau!
Tir trude dén gid biét bao nguoi tu bi sa doa ciing chi vi dit cai nhan khong
chinh xac ma ra.

- Hodc c6 khi dang ngdi tinh toa, bdng dung khua tay mua chin, minh
nghiéng ngura, quay dao nhu Ilén déng, hodc cat bong 1én, hodc sa chim
xubng. Nhu thé vi boi tir trude quen theo da hudng ngoai, gio day quay han
tré vao, bi mot con xao trdn, ban nang tu v¢ phai xuét hién chuyén dong dé
lay lai thé quan binh. Ctr dé ty nhién roi tuan tu s& hét. C6 khi nho nhitng ban
nang hoat dong nay ma nhiing bénh cd cuu nan y dugce khoi han Tuy nhién
néu thiy tuéng la ky, nguoi chung quanh v01 dam mé dong rudi theo, 1am
cho ban than hanh gia ciing s& bi mé hoic, r6i tu roi vao néo déng bong, éng
1én ba xuéng khong sao thoat khoi.

- Hodc c6 khi trong thdi ha thu cong phu xay ra nang nguc, nhirc dau, nhic
rang, kho thd, mét tim . . . thi phai lap tuc kiém diém lai xem minh thuc
hanh c6 ding theo phuwong phap vach ra hay khong. Néu chua ding thi phai
stra chita lai cho chinh xac. Néu khong co sy sai 1am thi d6 1a su phan tng
thong thudng ctia thé d6i chiéu hudng noi, hiy 1ap tic nglmg nghi doi cho co
thé binh thuong 1o & tiép tuc cong phu thi moi vi¢c s€ binh an v6 su, khong
can phai thay, phai thudc.

- Hodc c6 khi dang ha thu cong phu, bong dung nghe thiy ém dem hoi thd
c6 tiéng twa nhu mudi kéu, tinh than cam thay bat dau to lomo vé van . . .,



-33-

tirc 13 muén hon trAm roi d6. Néu chan chinh theo sat 1an song dong tuong
nang ni¢m thi cling co thé qua. Bang khong cr mac k&, qua con roi s€ tinh,
néu khi thé hon tram di dén khong thé guong duoc, do 1a vi qua mét moi, co
thé doi hoi ‘nghi ngoi, cr dé cho no yén nghi, ngu da roi tro lai cong phu s&
dac luc. Neu sau khi ngi dd ma van con hon tram 1a bai an nhiéu thice dn
lanh, nhu uong nudc da lanh theo bira an chang han. Phai diéu chinh lai sy an
ubng, néu khong sé hoan toan bat lyc.

- Hodc ¢6 ngudi cir bat dau xép bang vao ngdi 1a con budn ngi cling bat dau

kéo dén, trim 1an nhu mot. Nhu thé 13 boi nghiép si mé qué phai doi hoi mot
chi khi quyét dinh, va khi cong phu phai d6t dén trong phong sang t6. Muc
dich cta tu hanh 1a dé giai thoat, giai thoat cho chinh minh va gitp cho moi
nguoi chung quanh dugc giai thoat. Nhung nghia giai thoat & day bao ham
nghia tdim thé vo niém vién thong, chir khong c6 nghia mong cau danh loi,
hay tinh cam lac 10ng. Cho nén khi muc dich chua dat, tirc 1a minh tam g01
chua sach, thi lam sao c6 du kha nang giip dd cho ai. Vay nén khi ha thu
cong phu, trong tdm chd nén pha tron nhitng: ¥ nghi ndo ta phai biét thude
cho thudc, chita binh . . . dé ctru dan d6 thé. Phai biét rang tit ca kho dau
ctia thé gian déu tir tim mé ma kién 1ap. Néu khong cin ctt vao d6 dé g&, ma
chi dong dudi theo bén ngoai, rét cudc roi khong khoi sa vao vong danh loi.

Néu nguoi thiét cé tri xuét tran, ctr nham thang muc dich ma di. Khi nao
két qua dugc vién man sé nghi dén chuyén khac khong muon, kéo khong
khéo duong té mat dé. Két lai, ching sanh vi mé chap stc tich muén doi lity
kiép ma két thanh mét khdi vong tdm duoc phéan lam 4 phan nhu di néi &
trude. Nhung ky thyce chang qua 13 tim mé chap, thay c6 canh thiét, két thanh
chap nga, chap phap, tao nén cai to1 va nhiing cai thudc vé t61. P chip co,
tat khong thé khong chip khong. Ba thé chip nay tir kiép nguyén thuy chua
nrt con mét ra tuy chua hién hanh nhung co tiem phuc van day du, tua nhu
nguoi chua nhiém binh dé réi s& nhiém binh, chi khong nhu ngudi mién
nhiém.

Vi thé nén ba chap nay & thoi ky hon don vo ky con tiém phuc chua phan
thi duoc goi 1a: “Cdu sanh ngd chdp, cdu sanh phdp chdp va cdu sanh
khong”.

Ba thé chap nay tir khi nit con mat ra cho dén bay gio dugc ménh danh 1a
“Phdn biét ngd chdp, phdn biét phdp chdp va phan biét khong”.
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C6 ngd chip méi co tao ra dung cu dyng. Co phap chdp méi tao ra vat dé
dung. C6 chap khong mac du khong dung gi ca méi c6 canh hon don o1 thui.

Tam thtrc tuy d6i v6i ngudi nhu khong hinh khong tudng, nhung ky thuc
tra nhu ta sam mot cai thung 13 ¢ khoang trong trong cai thing, nén khi trat
hét rac trong thung, thung vaAn con thi khoang trong 4m u trong thung van
con. Khoi mé chap nay bao ham ca khong gian va thoi gian nén goi la khong
gian va thoi gian tam 1y. Nay ta dat nén tang ha thi cong phu quay han tré
vao hét 180 d6 1& tat nhién doc dudng khong thé khong xay ra nhitng hién
tuong, bién ¢6 roi ram. Trong cai thé 1on nhon, troi chua quang may chua
tan. Néu khong dat cai nhan cho chinh, muc tiéu cho rd rang, lam dinh hudng
thi can clr vao dau dé minh tin dugc minh chir. Cho nén cir hdy cin ctr vao
cai nhan va muyc tiéu ma tuan tu nhi tién. Va tat ca nhitg ky ky quéi quai da
néu trén déu duoc gat han ra ngoai 18, thi cong phu cua hanh gia méi bao dam
két qua va thoi gian chinh xac.

e. Cong phu ham dwéng: Cong cudc cach mang toan dién cudc séng con
nguoi, trong lanh vie Thién hoc, du phuong phap k¥ thuét ciia nguoi hudng
dan c6 khéo 160 dén dau, hanh gia phai y thirc 5 diéu kho 1a: biét khd, thuc
hanh khé, chirng khé, bé khé va dung khé. Nhu thé nghia 13 sao? Tai sao
da can phai chiing ma lai bo, va tai sao bo ma lai kho?

Thuc ra ndi biét, no6i thuc hanh, noi chiig, néi bo, né1 dung, chéng qua
nhém vao khéi vong tAm ma noi vy théi, ky thuc dao von y nguyen tir xua
van thé, muon thué thuong hing khong ting khong giam, ldy dau dé noi biét,
n6i thue hanh, nodi chting, néi bo, ndi dung? Thé méi biét: noi biét 1a biét cai
khong biét, néi thuc hanh 1a 1am cai khong 1am, néi chimg 1a ching cai
khong ching, ndi bo 1a bo cai khong bo, noi dung 1a dung cai khong dung.
Nhu thé méi goi 1a biét diéu, lam diéu, chung diéu, bo diéu va dung diéu.
Nhu thé nghia 13 sao? Nhu thé nghia 1a phai di dén chd nao ciing nhu lic nao
déu phai tuy¢t diéu mét cach tu nhién nhu nhién, vi thé méi co chuyén cong
phu ham dudng.

Ta v& mot hinh tron du nhé bang dau kim di nira, néu da tron thi mo ra
bao 16n cling tron, néu méo cang mo ra cang thém méo. Pa 1a con su tor du &
trong thai cling la su tir, khong c6 chuyén nudi con dé gia 1au nam thanh con
su tur.
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Tuy nhién, con su tur lot l1ong me méy hom, du c6 biét vuon vai gao thét di
nita cling van con duge tiép dudng bang sita me dén bao gid dugc trudng
thanh méi thoi. Cho nén tir nhan tuéng dén qua tudng, quang duong dai nay
cong phu ham dudng cdé mot gia tri to tat bao trum.

D3 trot ¢ cai thung dung rac, rac chua dén ndi day tran, ma cé chu y dap
v0 thung thu ti€u ca rac, mac du khi dap vo, chic chi rac rén khong tung toe.
Nhung thung da v& thi khong con cai dé dung, rac rén tung tée cling s& dugc
thu xép 1an hoi. Viéc lam nay tréng c6 phan tao bao va dot ngot.

Ciing mt cai thung rac, véi mot thoi gian dai, rac dung day nhdc, tran ra
ngoai, cai thung dugc cing ¢6 lai cho dugce bén chac hon. Nay mudn thi ticu
cho dut khoat ma phuong phap trén khong thé 4p dung, thi chi co cach tuan
tu trat hét rac mang vut di, r01 sau s€ pha v& cai thung cho mat tich, 2 viéc
lam, 2 dudng 161, 2 két qua, moi mdi déu co khon ngoan, va k¥ thuat khac
nhau.

Trong thoi ky ket dau g& do, chu trong hoan toan dén co duyén khai thi,
moé chi cho théy théng bon tAm bon tanh, vén co gia tr1 doc dao. Vi du: co
nguoi hoi Bb Dé Pat Ma: Cur s7 con vo con dam duc, do té sat sanh lam sao
thanh Phat duoc?

Pap: Pay khong ban dén d6 té sat sanh hay vo con ddm duc ma chi ban
dén viéc thay tanh. Khi da thay tanh thi nghiép dam, nghi¢p sat tu né rong
lang, khoi can phai mo tay vao .

Lai n6i: Ttr pham qua thanh phai nén ngimg nghiép, dudng than tuy thuin
qua ngay tu nhién nhap di¢u.

Lai no1: Khi da thay tanh du c6 hoc nira cling duge khong hoc cha sao,
néu khong khéo gilt cang hoc cang tr¢ sanh mé mudi.

Véi Luc T6 Hué Niang khi di dugc khai thi r6i thi lai day rang: “Tur day
v€ sau, phai kinh trén nhuong dudi, thuong x6t ké ngheo nan, hoc rong nghe
nhi€u, sudt ly chu Phat.”

Thé thi khuyén bao dirng can hoc, hay can phai hoc rong nghe nhiéu . . .
trong d6 déu c6 ngu y cong phu ham dudng chd khong phai ngdn ngit chét
cing nhu nguoi ta thuong tuong, cling khong phai 1a thir co k& ho boi roi.
Nhu thé diém trong tAm hoan toan nim & thdy tanh ma thanh tac dung.
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Pén thoi ky ha thu cong phu bang thoai dau, bang cong 4n, bang chi quan,
bang ho hép tinh toa dé tim kiém cai trat sach rac trong thung, 1& ¢6 nhién su
nd luc va cong phu ham dudng cling phai c6 khac. Ca 2 thoi ky dén nay déu
tr¢ thanh qua do.

Nay ta mudn c6 mot k¥ thuat siéu tuyét hoan toan Gmg hop véi thoi thé co
duyén ctia thé ky khoa hoc vat chat nam chau hop cho nay, tat nhién ta khong
thé budc vao thoi ky si€u d9, ap dung ca 2 thu doan cua 2 thoi ky mot luc
trong khuon kho k¥ thuit, dé nim viing co thanh cong thi 1& c¢b nhién cong
phu ham dudng cling theo d6 ma tré nén siéu tuyét. Nhung nguoc lai, 1€ ra
muc cong phu ham dudng nay khong can phai dé cap. Tai sao?

Sau khi trong thoi tinh toa da bat gap duoc cai:’Tam thé vo niém chon
nhu bon tanh” roi tir ddy vé sau hoan toan tiy thudc vao chi khi huéng
thuong cua m01 nguoi. Phuong chi cong phu ham dudng khong ngoai di
dung nam ngdi, nhung cling phai siéu ra ngoai di ding nam ngdi ctia cudc
song.

Huéng chi cong phu ham dudng cta phép vo niém vién thong lai cang
dic biét hon. Hon nita ngoai viéc ha thu cong phu nham hudng tim thé vo
niém, con biét bao nhiéu kinh sach nhut thira lidu nghia nhu kinh Kim Cang,
Quan Tam Phap, B6 Bé Pat Ma, Pan Kinh ctua Luc Té6 Hué Nang, lic nao
cling 12 ngon dudc soi duong dua ta di thang vao toan bo cudc song.

Xua Luc T6 den v6i Ngii T6 sau may phat kham nghiém. Ngii T6 bao:
“Théi, hiy di xuéng nha dudi cing 1am viéc vi moi nguoi.” Luc To thua:
“Ty tam cua d¢ tu thuong sanh tri hug, chang lia ty tanh tac 1a phudce dién,
chang hay Hoa thugng con sai bao chi nita?”

Ngii T6 néi: “Thang Muong Mén ndy cin tanh sang qua! “ Véi tinh than
do, cong phu ham dudng con thanh van dé gi nira khong?

Thién su Tri Hoan & voi Ngi T6 mot thoi gian kha dai, tu tin rang minh
déa dugc chanh tho, tach roi dén mot noi xa x0i cat am & an, ngdi hoai khong
nam sudt muodi mdy nam, tinh cd Huyén Sach 1a dé tir cia Luc T6 di du
phuong t&i gip, Huyén Sach hoi: “Ngai ¢ day lam chi?” Pép: “Nhap dinh!”
Huyén Sach hoi: “Khi ngai nhap dinh 13 hitu tdm ma nhap hay v6 tim ma
nhap. Néu hitu tAm ma nhap thi Iy ung bo bay may cya cing phai dugc dinh.
Néu vo tam ma nhap thi cdy cbi ngdi gach vo tinh ciing phai duoc dinh.”
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Gidy lau Tri Hoan dép: “Ngay trong khi t6i nhap dinh, t6i khong thay co
cai tam hiru vo.”

Huyén sach noi: “Néu khong thay cé céi tim, ¢6 hitu, c6 vo tirc 1a thuong
dinh, ma d3 13 thuong dinh sao lai ¢6 nhap co xuat?”

Tri Hoan 1am thinh, gidy lau hoi: “Thay cta ong 1a ai?” Huyen sach dap:
“Lyc T6 Hué Nang . Tri Hoan hoi: “Luc T6 no6i thé nao?” Huyén sach dap:
“Chd thay t61 ndi 1a nhiém mau rong rang, tron ddy, vang ling, thé va dung
nhu nhu, 5 4m vén khong, 6 tran khong phai co, khong ra khong vao, khong
dinh, khong loan, tanh Thién khong tru, lia céi try vang lang cua thién, tinh
thién khong sanh, lia cai tudng sanh thién, tim nhu hu khong ciing khong c6
cai tam suy luong hu khong nira.” Thé r6i ca 2 nguoi dat nhau dén Luc T6 ra
mat ké hét tu su. T6 dap: “Pung nhu vay.” Va thuong hai nén c6 101 khai thi:
“Dao do tdm ng6 ha phai do ngdi, ngdi hoai com lung co ich gi cho dao?
R&i lai n6i ké rang:

“Song ngoi hodai khéng nam

Chét nam hodi khéng ngoi

Van la bo xuong théi,

Tai sao can cw lam cong khoa? *

Tir d6 Tri Hoan méi v 18. Nhu thé méi biét cai tim mé cta ching sanh
chang ai gidng ai, nhan duyén cua moi nguoi déu khac. Néu cong phu ham
dudng phai bao gom ca di dung nam ngoi 1ong vao cudc sdng ; khong cong
phu ham dudng thi hoa ra dau voi dudi chudt, vay phai thé nao?

Thuc ra cudce song ndy néu c6 mot phit nao bo lo quén bon tanh 1a bat
dau roi vao sa doa. Néu khéng cin cir vao tim thé vé nigm dé lam tay ldi
thuwong xuyén thi kim chi nam cua cudc séng sé mdt. Néu tru vao mot
tuéng ndo thi da bi roi vao tudng. Néu khong try vao tudng ma tru vao khong
1a d4 bi roi vao khong cho nén phdi la khéng tru. Va diéu quan trong 13 phai
nhap vao cudc séng cho that lién.

Cho nén néu mudn coéng phu ham dudng dugc nhap diéu thi phai 1y cudc
doi lam 10, thuong xuyén hoi quang phan chiéu bién chimg nghich 1y, dé cao
canh giac lam lira dé trui luyén cho chinh con ngudi ctia minh mai mai dén
bao gid vién man vo thuong giai thoat, vi doi dao khong phai hai. Néu lia doi
ma tim dao 1a khong tuong. Luc To c6 day do dé: “Cac ngudi hiy than trong
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ding khai tri kién chung sanh .”

ba 1a ké co chi xuat tran thi bao nhi€u day cling la nhi€éu lam, néu thi¢u
chi khi xuat tran, mudn tia ngoén chan cho vura chiéc gidy e khong khoi co
phan ton thuong.

K¢ rang:

“Tat ca deu khéong deé
Véi tam thén vat chdt
Bon lai khéng hay biét
Khong tuw sanh phdn biét
Cing khong tham, san, si
Khong dam mé duc lac.
Khong doi hoi them khat
Von tuyét doi binh thuong
Khéng hé ¢é rdc roi

Vay tai sao bay gio?

Lai phat sanh hé luy
Quai go tw dau ra

Do dau thanh troi buoc?
Tai sao khéng thac mdc
Biing ddy khoi nghi tinh
Dé thodt ca than tam
Nhirt thoi lién an lac?”
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Phian Thir Tuw

VAN DAP

1. Phap v6 ni€ém vién thong v4i Y dao 1a mot hay khac?

Khong phai mot cling khong phai khéac. Tai sao? Ngay nay ching ta roi
vao thé hé khoa hoc k¥ thuat vat chit tién dén trinh do nim chau hop cho.
Nhin tré lai con ngudi, cudc sébng con ngudi cang ngay cang cach biét véi
trat ty thi€n nhi€n, con ngudi cang ngay cang sat mdt nhau ma long da cang
ngay cang cach biét. TAt ca nhitng van minh cuc b dugc goi la tuwong doi dep
d&, déu bi thé vat chit nim chau hop chg pha huy, 1am cho con ngudi roi vao
cai thé hodc phai thu ti€u han nang luc khoa hoc k¥ thuat vat chat nim chau
hop cho di dé tra vé véi thoi ky cuc bo, hodc con ngudi phai nd luc tim
duong hudng thuong khap moi lanh vuc tinh than dé cho xtmg véi thé nim
chau hop cho, thi cudc song madi mong 1ay lai thé quan binh.

Phuong chi ngoai nhan sy ra, trat tu thién nhién da dén hoi ndi tiép xay ra
nhiéu bién cd, van thé van toc cua dia cau léch lac di nhi€u, khong biét luc
nao s€ xay ra mot cudc doi cuc?

Trai qua mot thoi gian dai dang dang nén van minh Y dao A Pong d3 bi
long nguoi dong cimg lam chét mat di stc bién hoa cho dén ngay nay da
hoan toan tré thanh that truyén pha san, trong d6 ¢6 nhitng khoang thoi gian
xen k&, nhd Thién hoc Phat gido An Do du nhip vao Trung Hoa bién thanh
mot sinh luc méi dé tiép dudng hoi tan cho Y dao. Pén ngay nay Thién hoc
cling bi pha san that truyén luon.

Con nguoi la mot sinh vat xudt hién tir thién nhién, thudc vé trat ty thién
nhién, hoan toan theo mang Iénh cua trat ty thién nhién ma ton tai. Con ngudi
mudn ton tai phai hoan toan ing hop vai trat tu thién nhién nhat 13 giai doan
nang luc cta dia cau Xuong dbc, con nguoi lai can phai tng hop véi trat tu
thién nhién hon nira dé khoi phai thém mot ban tay phé hoai.

bay qua la dinh nghia cho Y dao: ma cting la minh ching cho ta thay dao
phai dugc van hoi.

Con nguoi du ¢6 mudn irng hop voi trat tu thién nhién dén dau chang nira,
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cling khong thé theo dbi thién nhién ma bat chudce lay tir chit, tir chat cho
dugc. Chi c6 mot cach duy nhat 1a con ngudi phai trd lai véi chinh minh 1a
hoan toan ing hgp nhat.

Nay ca Y dao lan Thién dao déu bi that truyén pha san, ca 2 déu trd thanh
qua do, con ngudi biét nuong noi dau dé trd lai v6i chinh minh cho tng hop
vo1 trat tu thién nhién? Trong giai doan vat chat nim chau hop chg, cong véi
trat tu thién nhién di xé dich bat chanh thuong, con nguoi da tré nén hoang
mang lac 1ong. D6 1a ¢ cho phép v niém vién thong nuong van ma thanh
hinh vay.

2. Xin phén biét rd y nghia Y dao va Thién dao:

Tat ca chiing sanh ciing nhu con ngudi déu 1a tac pham cua trat tu thién
nhién, tu né khong thé khong tmg hop voi trat ty thién nhién. Chi vi tim mé
nén dong dudi theo da huong ngoai, tao thanh thé van tréo cho cudc séng,
lam cho ca than 1an tAm déu binh.

Trat tu thién nhién la dao, cudc séng thuan vaéi trat tu thién nhién la cudc
séng c6 dao. Nay cudc séng thuan véi trat tu thién nhién d3 bi do v, ca than
tam déu bi dau khd bénh tat: Y khoa chi cin ¢t vao 13n mutc chanh dién dao,
cat khua léy mdt khic bénh nhan dé chita tri, va dung Ién danh tor Y khoa.
Con thién hoc ¢t xodn ngay cin coi cua tim mé ma lap ra mot 161 giai thoat.

Con Y dao thi gbc n6 von 1a dao giai thoat, nd bao gdm ca phéap gidi vat
chat, tham nhap vao nguon c01 tam linh, cho nén Y khoa chi 1a tan ngon
nganh.

Chir “Y” tuy thudc vao dung rieng mot minh hay c6 chir ghép ma dinh
nghia gia tri khac nhau. Riéng mdt chit Y c6 nghia la di€u chinh sua tri.

Con nguoi 1a mot tac pham bao gdm ca 2 hé thong vat chat va tinh than, vi
thé cong vige diéu chinh hay sira tri khong thé chi & hé thong vat chat hay
tinh than khong ma di. Phuong chi nhiéu c4 nhan hop lai thanh gia dinh,
nhiéu gia dinh hop lai thanh x& hoi, hop xa@ hoi thanh qudc gia, hop qudc gia
thanh thé gi6i va thé gidi bao gdom ca hitu tinh va vo tinh, déu hoan toan 1¢
thudc vao trat tu thién nhién.

Ca phén binh thi g~ia diqh binh, gia dinh binh ghi xa ho1 binh. Xa h(f)iq binh
thi quoc gia binh, moi qudc gia déu binh thi thé gioi tré thanh sup do dau
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thuong. Va lay dén ca hitu tinh va vo tinh.

Cuodc song cua ching sanh khong thé chi n6i tim khong ma di, ma trong
d6 gom ca an uong, sinh hoat, hoan canh, khi hau, tdm tu, xd hoi truyén
théng . . . Hudng chi con thém diéu kién vat chat nim chau hop cho nita.
Do d6 Y dao c6 mot cai nhin sudt tir bao la vo tan xuyén qua van hitu, tham
nhap vao tan tham tdm cia ching sanh vao dén té bao siéu nguyén tir vi
trung, dé thay dén toan bo hé thong trat tu, dé biét that rd khi co bénh tat, du
binh & than hay binh ¢ tam, déu tim dén tan chd ket ma g0 hau tra vé voi trat
ty thién nhién, thoa man voi cach nhin khong hai.

Po 1a chd khac va giéng nhau gitta Y dao va Thién dao vay. Lai nira cach
lam viéc cua Y dao khong phai chi nham vao muc dich giai thoat con nguoi,
ma con bao gém ca hitu tinh dong vat nira. Va chita tri nho tir binh than, binh
tdm, binh ca nhan, binh gia dinh, binh x& hoi, 16n dén binh quoc gia, thé gidi
déu khong thé lot qua tam mat n6 duge. Vé dic diém rat twong dong véi
Thién dao 14 cai chudi cudc song déu ¢ tim thé vo niém vién thong vay.

3. C6 thé cin cir vao sdch nay thwc hanh ma khoi co théy duwoc khong?

Néu nguoi ¢ xa hodc ¢ nhitng noi ¢6 tich c¢6 kha ning nghién ctru k¥ cang
lam dung nhu dudng 16i da vach san, ding ty ¥ thém bét, mot ngdy ciing nhu
mot thang, moét thang cling nhu mot ndm, mot ndm cting nhu sut doi, dung
c6 gidy phat ndo nham moéi thi du khong thay cling quyét dinh thanh cong .

4. Lam sao dé tw minh c6 thé tric nghiém trinh dé tién trién cia tam linh?

Mudn ty tric nghiém minh trén dudng ha thu cong phu, khong cach nio
khac hon 1a phai cin ¢ vao vong tAm ma nghiém xét. Mudn cin ctr vao vong
tam thi phai can cur vao toan bg ctia no, va nhan dinh k¥ trang thai vong tam
ctia ta khi méi bat dau ha thu cong phu thi tir khic thay dugc trinh d6 dan da
tién trién, cudc séng tinh than cang ngay cang duoc 6n dinh hon, yén vui
hon. Chuyén nay khong doi nguoi ngoai cudc nhan biét méi 1a chic, vi viée
lam da c6 phuong phap, c6 ban d, c6 k¥ thuat. Ctr y cir vao ddy 1a thay ngay,
cling co thé hodc ban déng tu bén canh théy duoc.

5. Tai sao phai tuyét déi thanh tht véi chinh minh?

Trén do1 nay co 3 chuyén kho: mot 1a biét minh kho, 2 13 thanh that véi
chinh minh khé, 3 1a st dung dugc minh khoé. Tai sao? Vi néu khong co
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phuong phap thi du chinh minh ciing khong lam sao biét dugc minh ding noi
chi 1a ngud1 ngoai cudc.

Kia ta hiy xem trong giéi hiru quyén di biét bao nhiéu ké cai gi ngoai
miéng hé hao da dao thi bén trong lai 1a tht dang bao ton nhat. Cai gi dang
hoan nghinh chinh 14 cai d6 bi da dao. Cai gi néi ra chi trich hinh nhu hét stc
thanh that thi ta lai phai dé y dé phong kiéu thanh that cua Tao Théo. Céi d6
¢ dau ra? Khong phai & trong long nguoi sao?

Pay 1a chuyén cu thé: Mot anh chang nguoi lai, luc sap 30, lam an kha gia
co hiép dam mot thiéu nit 13, 14 tudi dén bé Am dao phai dua di nha thuong.
Khi bénh lanh thi ¢ bé di c6 thai. Ngudi 4y dén nha ¢ bé chiu phat va. Viéc
v& 16 ai cling biét. Khi dén tudi gan gia, dong mau con heo trong anh ta van
chua ngung nghi. Co nhitng lic gitra dam dong, anh ta dem chuyén hlep dam
khai ra bang mot cach nhu hét stc thanh that. Nhung xuyén tAm mat cla
nguoi hiéu biét, thi ddy chi 1a mot thi nghi trang dé cho thién ha tin minh 1a
chan that, cai hdi an nin dé co dip lam nira. C4 nhan da thé, tap doan chinh tri
nao c6 khac chi, day 1a chd sau xa trong ngin kéo cdi 10ng rat kho ma thanh
that. Cho nén nguoi xua noi: “Du nguoi chi ngu nhung khi trach nguot khac
thi van to sang ; ké tuy rat thong minh ma c6 y che day minh thi t6i .”

Cho nén néu dem long trach ngudi ma trd lai tu trach minh, dung long bao
dung minh ma bao dung ngudi thi khong lo khong dén dugc dia vi thanh hién
vay.

6. Lam sao biét minh chwa gidi thoat?

Thuec ra thi tir xura dén nay hét thay nhitng nguoi xac than bi tréi khong ai
khong biét rang chinh minh di bi tréi, nén khong ai khéng cim hon oan
trach. Pén khi mé tréi ciing khong ai khong ty biét minh d3 dugc mé troi,
nén khong ai khong tu vui mung chi trir nhitng nguo1 dién.

Trén nguyén tic hinh nhu ¢ than hay ¢ tdm ciling khong thé khac hon.
Nhung khi vao thuc té thi phan xac than v&i phan tam khong hoan toan han
nhu thé! Tham chi c6 nhitng ngudi dang dau kho bi troi budc ma van hinh
dién tu cho minh 13 vui 1 giai thoat. Nén it nhat ciing phai c6 cach biét. Néu
khi minh bj dau kho tréi budc, ma khong tu biét ti hay thi khi duoc giai thoat
1am sao biét? Nén can nhat phai ¥ thirc cho duoc ndi niém ban chat dau kho
cua chinh minh thi m&i nén no1 chuyén giai thoat.
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Mot con heo duogc chu nudi sin soc, nang niu cho an ubng day du. Mic du
muc dich 14 nudi cho 16n dé ban lam thit, nhung vi¢c chua xay ra duong su
lam sao biét dugc, néu vo ¥ thirc doi khi viéc da v 16 thi du cé troi Phat hién
trude mat ciing khong phuong ciru chira.

Mot con chd, chii nha nudi bat giir nha bo di khong duoc, doi khong cho
an, chi xua ra dong dé tim dén nhirng noi phong ué. Con ché khong thé nio
khong oan trach cdm hon. Thé ma c6 nhitng thir chd con hanh dién lay do
lam vui! Thé méi biét troi budc bang canh nghich ma con cé ké khong biét
thi tr61 budc béng canh thuan lai ha dé gi biét duoc sao!

14 14 14 ': A A r 14 i} A i \ 14 . r A Alo
Jésus co no1: “Rat vo phuc cho cac newoi, bay gio cac ngwoi swong deé ro
cdc nguoi sé kho!”

Thé méi biét: vang tran chua ran reo sam nang, got chan chua dim nat gai
chong, chén com chua d3m mui nudc mat, dong sinh ménh chua timg an sat
cuc ubng nudce ddng s6i, thé 1a mui thé sy chua di thém, thi lam sao mau
thanh hién ndi day duoc!

Tuy nhién day chi méi 12 phan sdu rdng, trén thyc té trong viéc ha thi
cong phu cua phap v6 niém vién thong giai thoat con c6 nhiing di€m té nhi
hon:

1/ Khi ha thi cong phu dén mot luc bién 1ong song lang gié yén, mat
phang ctia chon tAm duoc trai ra cho ta truc tlep gilap mat voi bon tanh. Dén
day ching nhu viéc da xong, nhung khong han thé. Co thé vi ta tinh tdo qua
ching, tiép xuc thang v4i chon tAm bon tanh, dé roi lot vao ké ho co chu thé
c6 khach thé ctia nhi nguyén tuwong d6i, chd khong phai kiéu nhu minh udng
nudc lanh nong ty hay, hodc cam giac thanh luong an lac nay kéo dai duoc
d6 5, 10 phut r6i vong niém soéng long lai tiép tuc phu 1én. D6 1a mot diém
cho ta biét viéc giai thoat chua xong vay.

2/ Khi ha tha cong phu tién dugc dén muc bién long séng ling gid yén
nhung khong phai trong sudt im lim nhu “Muén dam khéng mdy mudn dam
troi “, ma twa nhu swong md che khuat ring nui, nhu sang sém mit trdi chua
1én, nhu tring rAm bi chuyén mua. Pay la diéu tht 2 cho ta biét chua hoan
toan giai thoat, hily con & trong chan troi cia ong hon don.

3/ Mac du sudt trong di dimg nam ngoi ta thay hinh nhu thénh thang vo su,
tam thé phang 1ang nhu to, nhung c6 lic phat 1én cao hiing tya nhu kinh Ba
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La Mo6n noi: “Xua kia chung ta ¢ trén c61 troi sung suong, nhin Xuong duoi
nay thay sang khong biét ra sao, cao hing mudn xudng coi cho biét. Xudng
day mac ket khong vé duoc. Pay 1a diéu thir 3 dé biét duogc ta chua giai thoat.

4/ Hoac dot ngdt bi hpan canh don ¢p vao ngo b}, khong 1~1_1’a canh thuan
hay canh nghich, tinh than tré nén loang quang, nhat thoi chd ding bi lung
lay.

Luc T6 Hué Nang c6 noéi: “Niém trudc me la chung sanh, niém sau ngo la
Phat, m&i hoi ndy ddm canh 13 phién ndo, by gid lia canh 13 B6 D&”. Lai
6i: “Céac nguoi hdy than trong, ding khai tri kién ching sanh “. Nhu thé
nghia 14 sao? Nghia la bon tanh von khong ching sanh khong Phat, vén nd
nguyén chat nhu vay! H& dong dung nhu ching sanh, theo tudng, theo dién
dao, quy y vo1 xac than la chung sanh. Pong dung theo Phat, theo tanh, theo
chanh bién tri, theo huéng noi 1a thanh giai thoat. Cho nén mac du khi tdm
thé di duoc vo niém ciing phai y thare ham dudng dé dumng khai tri kién ching
sanh. Tuc 1a trong cudc song hang _ngay ta clng an, clng ubng, cling sinh
hoat, di ding nam ngdi ma long van thanh thoi vo sy, khi viéc dén, dong
dung sang sudt, phan minh khong bi me lam, chay léch ra ngoai vong bon
tanh. Pén mot miac do ma B6 Tat Pai Hué noi trong kinh Ling Gia: “Kim
thé hau thé tinh “, tic 12 vinh vién thanh tinh. Pay 1a diéu tht tu cho ta biét
dugc giai thoat hay chua vay.

7. Sao goi la minh tam kién tanh?

Tét ca van chit chéng qua chi 1a mét thtr dung cu tam bo bat toan. Diém
quan trong la cau hoi nay ¢ y cua nguoi mudn hoi. Sy thuc dang 18 phai noi
tu minh bon tim tu kién bon tanh méi du y nghfa. Tai sao? Vi day la tu minh
minh biét, ty minh minh hay, tira nhu nguol udng nudc vao trong bung cam
biét duoc lanh nong, chtr khong phai cai biét trong thé 2 tuéng. N6i minh tim
kién tanh day c6 bao gom 2 y nghia:

1/ Ty thdy dugc tim vong cua chinh minh né dang lao xao bién hoa.

2/ Khi tam vong ngung, bién long song lang gid yén, tam thé vo niém xuét
hién, mit that cia tam hién bay, tu minh tryc nhan liy minh thay duogc, d6 1a
minh duogc chon tdm. Thé 13 ca tdm chon va tAm vong cua chinh ta, ta déu
nhan duogc. Xa hon nita subt di ding nam ngdi khi tAm chua déng dung thi
tam thé nhu hu khong. Khi c6 dong dung, néu dong dung theo dién dao, theo
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mé, dam chép theo tuéng thi goi 1a nghich dung hay chung sanh dung. Néu
dong dung theo ngd, theo chanh bién tri, xng theo bon tanh thi goi 13 thuan
dung hay Phat dung. Cho nén trong hang ngay luén luén duoc réng rang rdi
canh dong dung phan minh. Xa hon nira, nhd c6 minh tdm ma truc nhan duoc
chinh than tAm minh ctng voi bao la vo tdn von nam tron trong cai thé tuy
khong phai 1a mot nhung khong thé khac. Von né cé céi 18 dong nhat twong
quan quan binh trat ti bién hoa luu thong ché khong thé khac.

Nén khi tm vong thi thay tm v4i tanh hinh nhu hai, dén khi tm chon
xuat hién thi thay tdm voi tanh hinh nhu mot. Dén day trong ta co tat ca, clng
nhu trong tat ca déu co ta, chi co dong dung mé hay dong dung ngd, mo hiéu
biét theo chung sanh hay mé hiéu biét theo Phat.

Ngudi xua mudn nghiém biét thém qua c¢6 minh tim kién tanh chua, dai
khai c6 2 cach:

- Hodc trac nghiém bang co phong khong bao dung 1y tri tirc thi hoi, tic
thi dap, khong chap nhan dan da suy nghi.

Néu con thoi gian suy nghi 1 chua toan bich, chwa nhap diéu viéc chua
1oi.

- Hodc nhin sudt ca dong dung hang ngay trong di dimg nam ngoi dé biét
dugc nguoi do da thuan thuc chua vay.

8. Pén minh tam kién tinh la xong chwa?

Chung sanh la san phém cla trat tu thién nhién méc lién vao bao la vo tan.
Thién nhién von vo thi vo chung, khong dau khong dudi khic giita. Con
nguoi giai thoat 1a tu tra minh vé véi trat tu thién nhién, khong con van dung
theo ¥ riéng nita. Vay lay dau ma néi 1a xong hay chua xong?

Nhu thé da biét noi xong hay chua xong hoan toan nham vao tim mé vong
ma nodi. Sau khi tam mé vong dut, tir day vé sau déu thudc vé Phép thi hi¢n.
Hodc thi hi¢n thuan hay thi hi¢n nghich dé thanh diéu dung ma thoi. Phuong
chi con su tir mot tudi, tuy van ddy du gan rudt tudng ta oai vé clia mot con
su tir, nhung néu so v&i con su tir gia nhat dinh khong thé khong ¢ chd khac.

9. Tdm vong c6 thé tu sao?

Pung nhu thé. Chi c6 nhim vao tdm vong ma noi chuyén ha thu cong phu .
Tai sao?
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Gia st ching sanh khong hé quén ling bon tanh thi tim vong khong co.
ba khong c6 tam vong thi lam gi c6 tam chon hay khong tam chon, va tam
v6i tanh 12 hai hay mot ciing khong con thanh van dé, vay lay dau dé tu?
Nhung khi da c6 tam vong mdi ¢6 chuyén Tam chon, va bon tanh bi tdm
vong che khuét bo quén di tya nhu cum may nho che khudt mat troi, bé trén
van sang, bé dudi toi. Cho nén khong nham vao tim vong dé tu déu 1a Phap
huéng ngoai, khong phai con dudng thang tap nira.

Phai biét ring tim vong hay tdm chon ching qua 13 mot phap trong van
phap cta bon tanh, chi vi phat trién c6 bién hda, c6 mat chanh thuong hay
khong ma thoi.

Mot chiing sanh khi bi dau kho day vo, tw minh d4 cdm thiy bat Oon nén
moi noi chuyén chon dudng tim phap dé tu. Chinh hoi ay ciing 12 mot tha
tdm vong, nhung la tam vong da bat dau chuyén hudéng. Kinh Lang Nghiém
cO noi: “Ngay héi tinh trir vong chinh héi dé la vong, dén bao gio tdm cuong
vong ngirng ditt tire la gidi thodt.” Nhu thé khong nham vao tAm vong ma gd,
vay dua vao dau dé giai thoat!

10. Lam sao biét chic con dwong minh di la thing tip chinh xdc bdo dim?

Trong kinh Lang Nghi€ém c6 mot vi du: Phat dung mot cai khan that lai
thanh nhiéu ght, roi nim hai mbi lai ma bao 6ng A Nan: “Néu mudn g& phai
1am sao?” Ngai A Nan thua: “Phai bat tir ngoai ma g& 1an vao dén bao gid
hét gut.” Phat bao ding thé! Pung thé! Tam di vong tao thanh tréi budc thi
khong thé khong can ctr vao tim vong ma mo! Nhu thé khong phai 13 viéc
lam chinh xac sao! Chi c6 cach mé c6 phuong phap hay ky thudt hay khong
ma thoi. Néu co phuong phap c6 k¥ thuat thi két qua s& dugc nhanh chéng,
c6 gi phai thic mac!

Khi ta di y thirc duge rang vi mé nén cdu tao thanh khoi tAm vong c6 thé
tam chia 1am 4 phan nhu trudc kia da noi, né bao ham ca khong gian va thoi
gian tim 1y. Nay quay han tr& vdo, ¢in ¢ vao tim vong ma g, ap dung than
giac va nghi tinh lam loi1 khi thi sao ma khong théng tap chinh x4c dugc!
Phuong chi nguot xua c6 no1 khi 161 tro ra thi bién han mudn tring, nhung
néu quay han tré vao thi 1ap tic thiy bd mé. Nhu thé con gi nita ma nghi ngd
chu!

That khong ai ngo sinh thé ciia mot con dia véi sinh thé ciia mot khdi vong
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tdm giéng nhau. Con dia vi té bao ngang, va noi sinh sdng cua nd ¢ dudi
nudc. Néu dem cit ra timg doan cho vao dat am w6t chon dau ky ludng. it 1au
sau dao 1én, mdi mot khuc keo dai ra thanh mét con dia de ngo ngody chen
lan 13n nhau. Nhung néu ngudi ta ran mat bat né 1on nguoc bé trong ra ngoai
lién tirc khac chét. That vy, khéi vong tAm muédn doi néu ta chong lai né
bang cach huong ngoai hay phan tan, n6 s€ dut doan thanh timg khic ma
bién thanh linh tinh dé khudy rdi chung ta ma Thién hoc goi 1a 50 ma tudng.
Nhung néu ta quay tro vao ma ha thu cong phu, thi ching n6 hoan toan bi
phan héa ma ta rat dé bé giai tan. Py qua 1a mot dinh tac hoan toan chinh
Xac.

11. Thdn xdc va nghi tinh co gi bi mdt ddu ma sao lai co khd nang tiéu
hoa vong niém hiéu luc dén thé?

Muc dich cua ha thii cong phu tu hanh 14 nham vao tiéu héa tin nguodn cia
khéi vong tim muén thud. Tam s& di vong la tai dam chap lay than nén moi
cO chuyén dung dung cai T61. Nay muodn pha trir tam vong, chd bi yéu duy
nhat 13 lam cach nao dé c6 thé tach roi sy dam chap 4y, dé tdm voi than co
thé 13 hai ciing c6 thé 1a mot.

Y thic vé than giac va nghi tinh Ia vach mot ludng tach bach 1& do6i gitra
than va tam vong. Bo1 vay néu mot nguoi tu ma y thirc sdu xa chinh chan k¥
ludng vé than giac va nghi tinh mot cach thudng tryc nim sau tdn day tAm
ndo san sang, thi doi véi van dé ré doi gitra than va tAm vong cua nguoi do
khang dinh sé& rat d& dang, hé dong dung 13 thanh cong.

Ngudi xua c6 noi: “Khong biét bon tim hoc phap vé ich “, nhung ngay
nay lai c6 nguoi noi: “Khong biét tu than hoc dao vo ich” 13 tai meo nay!

Boi vi khdi tim vong 14y dam mé theo xac than dé ton tai. Nay gitta than
va tam vong bi tach 1am doéi, tu nhi€én mudn niém cua tdim vong déu 1ap tirc bi
tiéu hoa. Phuong chi chi mot phan than giac théi ciing da da 1a mot thé meo
tam 1y dé tach roi than va tim vong, ma dang nay lai con boi thém nghi tinh,
gidng nhu mot con dudng co 14 1ap vira méi duoc vach xong lai cho thém
mot ban di tép dep thuc diy sau vao cho con dudng ré thém rong rai thénh
thang. Do do khoi vong tam bi 10n rudt v& toang gié)ng nhu dia bi 16n bé trai
ra ngoai ty n6 phai chét mat.

Qua that! Qua that! than giac va nghi tinh 1a mot diéu dugc rat nhiém mau,
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mot k¥ thuat siéu dang dé tach dbi than va vong tdm ngay hién tai mot cach
nhe nhang, chi can biét ap dung.

12. Kinh néi: “Bon tinh chung sanh vén ngam chira van phap (bao g5m
cd hitu tinh va vo tinh) nén goi la ham tang thiec . . .” T hé thi cdi chira
trong long cia ching sanh la ciing tw nhién, thé sao phdi cé chuyén diéu
chinh lai?

Xwa Hué Minh dudi kip Luc t6 Hué Nang va thinh phap. Tai sao Luc to
Hué Nang khong giai thich ma chi giang von ven mdt cau hoéi: “Vay ngay khi
chang nghi thién nghi dc, chinh hoi d6 cdi gi la bon lai dién muc cia thirong
toa”. Nhu thé khong phai la bon tanh cua ching sanh von tu thanh tinh, vén
c6 kha nang sanh ra van phép sao?

Khi chua dong dung thi tAm véi tanh vén khong hinh tudng, von khong
thé phan cling khong thé hop. Nhung khi di dong dung tat c6 dong dung mé,
hoac dong dung ng6. Bong dung mé la ching sanh dung, 1a xirng than dung.
bong dung ngd la Phat dung, la xang tanh dung. Xing tanh dung thi rong
rang, ro1 ranh tinh tao thuong xuyén. Xung than dung thi chén ép, 6n ao, lao
xao0, 1am 13n, kho dau, phién luy. Nhu thé ha khong phai tuy van ngam chira
van phap ma da nghich dung va da bién dang r61 d6 sao? Thé tuy la mot,
nhung tudng dung lai khac xa .

Nén moi co chuyén thire cho thanh tri, chuyén thirc ham tang thanh tri dai
vién canh. Chuyén cai tam dam chap nhu may chyp hinh tr¢ thanh cai tam
giai thoat nhu guong sang cho dén chd chuyén va tudng chuyén ciing khong
con nita. Thé thi Phat khong khac gi chung sanh ma van khac xa vay.

13. Ngwoi tu co nén xem thwong xdc thin khong?

Bat ky mot phap ndo trén doi nay chinh né von sin c6 mot tim voc gia tri
dung y nhu no, khéng c6 van dé tim thuong hay khong tam thuong. Sé di c6
xem thuong hay khong xem thuong 13 vi chinh con nguoi khong that hiéu no
ma hoéa ra c¢6 chu truong 16ch lac. Thir hoi néu khong c6 than thi con tu cai gi
nira? T xua to1 nay co ai n6i hu khong tu hay khong? hay noi anh xoai anh
oi tu? Gia sur khong c6 than, lay dau noi tam vong tam chon, khong c6 tuong
ldy dau noi mot 1a tat ca, tat ca 1a mot, mot tie tat ca, tit ca tirc mot, trén dau
kim c6 du tam thién dai thién thé gidi .

Khi chua c6 tudng lay dau dé c6 mé va ngg, co6 thoi gian va khong gian.
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Khi chua c6 t6i, ¢6 cai biét ctia toi thi moi vt ra sao von khong thanh van
dé. Khi di c6 toi, c6 cai biét cia toi thi mudn van van dé do x6 kéo tdi. Qua
that toi 14 trung tim van dé. Pa co t6i moi c6 me, c6 mé mdi co thoi gian
khong gian, c6 mé c6 thoi gian moi noi c6 tu c6 ngd, vay ai la nguoi dam bao
trén duong doi, trong dong thé tuc, xac than nay ddi voi ngudi tu khong phai
1a con long ma, dé dua duong cho Tam Tang di thinh kinh? Hay chiéc thuyén
con dé cho ta vuot dong song gi6? Méc du moi bira trude chinh ta dung no
1am hé luy cho ta? Thé méi biét di chua dén Tay Phuong ma dinh bo doi con
long mé khong cho an, khong cho tam, chua qua bd bén kia ma di nghi t4i
chuyén huy bo chiéc thuyen thi nao co khac chi ké dé vuot qua bo bén kia
roi ngdi d6 tiéc ré chiée thuyen khong mudn 1én b giai thoat!

14. Ngwoi ta néi nguon séng con ngwoi hoan toan & éc Iy ludn nay cé
dung khong?

Néu dya vao chit dat déu khong con séng dé két luan rang mach sdng
hoan toan ¢ dau thi ta khoi can bién minh ; ; nhung gia str 0 nguo1 noi: “Mach
song cuia con ngudi hoan toan ¢ tim boi vi tat ca cac dong vat bi moc trai tim
1a chét lién.” Noi nhu thé thi sao? Thé méi biét: néu dua vao nhirng diéu kién
kiém chung theo kiéu d6 that chéng khac nao léy dat sét dap bit hai con mat
lai bao: troi dat chi 13 mot khéi ti thui, thi chic 1a nhitng ngudi chunh quanh
thuong hai ma khong budn cii, chd nao hay khong riéng gi mach song cua

con ngudi ma tat ca chi 1a khong & khong chang ¢ ; va tat ca van hiru chang
qua chi 1a nhiing tia chép nhdé bam vao tia chép to, xen nhau xuat hién lam
thanh mot chudi dai vo tan khong dau khong dudi, khong xwa khong nay,
khong thém khong bot, khong 1on khong nho, c6 ngung lai ¢ khoang nao
dau, de ta dya vao d6 ma noi mach song ¢ hay khong ¢! Tuy nhién néu nheo
con mat mot céi, nhin sudt ca bao la chi 1a mot nguyén dong luc cua cac lan
song hdi tu phan xa tan tu bao la xuyén qua van hitu di vao khép tat ca ching
sanh, méc lién vao tang phu theo thé hét strc co vao roi lai gidn ra, lam thanh
mot dinh luat bat c mot vat gi, du khoang thuc hay dong, hé ¢6 nho co 16n
thi bén trong hay tang phu phai co trudc, ké do la phan ngoai hay xac than co
sau, ma dau thudc vé phan xac than, tim thudc vé phan tang phu, va trong do
ngoai phan vat chat duong nhu con ¢6 mot cai gi . . . Néu ai la nguoi da
tung di vao coi dinh, thi déu biét 5 diéu nay, ma day la muc dich dé kién
thiét lai con ngudi, chd khong phai dién dan dé cai 1y cai 18.
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15. Gid sir trong di ditng nam ngéi biét dwoc vong ni¢m noi lén cé thé dp
dung than giac va nghi tinh dé pha dwoc khong?

Thyc ra néu mot nguoi biét ap dung dén muc do éy chéc khé ma cé vong
niém noi 1én theo kiéu dé. Tai sao? Vi nguoi do it nhat van dé than giac va
nghi tinh phai duoc an sau vao tan ngudn tdm nao, ma khi 2 Van de do da
dugc bét ré tan nguon tam ndo roi thi van dé than véi vong tam méc lién nhau
dén ndi khong con tach rdi ra dugc sé khong con nita thi lam sao c6 nhitng
vong ni¢m linh tinh cho dugc.

16. Khi ap dung than giac va nghi tinh co hi¢u qua ben xdy ra trang thai
yén on, nhe nhang, thanh lwong an lac. Tai sao?

bay la bang cé cu thé dé minh chimg cho su dinh mac mot cach keo son
gan bo cua vong tAm voi co thé di duoc budng loi dé di dén c6 thé tach roi
nhau trong cai thé hinh nhu 2 ma ciing hinh nhu mét.

17. Tu phép vé niém vién thong nay cé thé song lau dwoc khong?

Néu chi biét nham vao tdm thé v6 niém vién thong giai thoat 1am muyc dich
thi nguoi do s€ duge huong hét tudi troi. Con néu lay viée di tim cai song lau
lam muc dich thi du cho nguoi dé co6 song 1au 800 tudi bat qua chi la thang
gia chét non hay con quy gilr thdy ma ma thoi.

18. Phép nay déi véi ngwoi gia, ngwoi tré, loi ich hon kém thé nao?

Thuc ra néu triét ngo bon tanh thi gia tré nhu nhau, néu chua triét ngo bon
tanh thi tudi tré con du suc khoé tinh tién nhung ciling kém theo d6 mau nong
van con cudn soi. Trai lai tudi gia co thé suy nghuoc, tinh tién khong thé nhu
tuoi tré, nhung sy doi c6 theé c6 phan ngudi lanh hon. Nén dong di do lai, moi
bén déu c6 chd vu khuyét khac nhau ; nhung mot loi mét hai cling van chirng
ay.

Tuy vay néu tudi tré ma co6 chi quyet dinh xudt tran, nghién ctru phuong

phap, k¥ thuat phan minh r6i méi quyét dinh ha thu cong phu thi c6 thé vuot
buc ma thanh cong vay.

19. Trong thoi gian ha thii cong phu cé nén doc sdch nhiéu hay khong?
Khi khéi vong tdm chua dugc giai quyét dut khoat, thi du ta c6 mudn nhé
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cho that nhiéu cling khé ma nhé c6 mach lac, hoac mudn quén di sach cling
kho ma quén, hoic tiép xtc trinh bay mot cau chuyén sudt may tiéng dong ho
hay may ngay lién tiép ciing khé ma gilr cho dau dudi an khdp voi nhau,
truéc sau mach lac. Hodc mudn gan loc phé phan mot van dé nao nguoi ta
dua ra ciing khé bé den trang phan minh. Vi thé nén khi quyét dinh ha thu
cong phu, néu con chat vat dé tim dong rudi tim toi, nghién ctru chay theo
bén ngoai thi cang 1am cho tdm vong kho bé 6n dinh. Nén khi da quyét dinh
ha thu cong phu la phai ngung han moi sy sin dudi, thi sau khi vong tAm da
duoc 6n dinh, c6 mubn hoc hoi diéu gi méi c6 du kha ning phan doan chon
loc. Pén chimg d6 khong can phai nho that nhiéu hay quén het ma khi viéc
dén dau d6 s€ phan minh, viéc qua roi khong chura gitr, du may tleng déng hod
hay may ngay, hay man doi van mot niém nhu mot. Nhu thé chang 1a 1y tha
hon sao?

20. Khong ké la ‘nguoi ton gido ndo, tai sao co rit nhteu nguwoi tu thuc
héng tri thirc suét mdy chuc nam ma nguwoi nam vdn bi bénh mgng tinh,
thoat tinh, ngwoi nit vin bi binh ung thw tir cung?

Trude kia toi dd ting noi: Chita binh tAm ciing nhu chita binh than, néu
khong biét r6 can coi ciia binh, ciing nhu phap chita khong c6 k¥ thuat 18 tat
nhién khong thé khong hén sui may rui. Pay 1a mot bang ching cu thé cho
thiy cac vi tu si ndy du ho 1a 6ng cha, ong cd, gido hoang, hoa thuong,
thuong toa, hay su ba, su truong chi chi do, ddi voi can binh ndi tim cua ho,
ho van mu tit, van dé ho hoan toan khong nam gilt mac du ho co thién chi rat
cao, nhung dang tiéc thay thién chi dy chi dit tron vao tin ngudng hay hén
xul may rui, ché khong co nghia phuong phap hay ky thuat trong mot tinh
than gan loc hiéu biét.

Phuong chi binh thoat tinh va binh ung thu tir cung 13 2 thtr binh mac lién
giita than va tim. Néu khong c¢6 phuong phap va ky thuat t6t dé tach roi vong
taim v6i than thi khong thé nao khong phat sinh cho duogc! Theo t6i, néu la
nguoi da trét ¢d binh ning réi mai ap dung phuong phap tu thi khong thanh
van dé, vi khong phai thudc pham vi cau hoi nay. Nhung néu 1a ngudi chua
c6 binh di tu, suét may chuc nim chin chin ma con mang lay hai chirng binh
nay, thi day qua 1a mot chit ky dé bao dam cho ta thdy rang khong ngoai tinh
than thiéu hiéu biét, ma chi 14 ton thd tin ngudng ma thoi vay.

Néu phan ra ma noi, thi binh thoat tinh ¢ truong hop ngii c6 mo ma thoat
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hay khong mo ma thoat, hodc khong ngu ngay luc thirc cling bi thoat. Co mo
ma thoat 1a binh hoan toan ¢ tam thirc, khong mo ma thoat 1a binh c6 lién do1
dén an ubng sinh hoat. Ma nhu thé 1a bo mdy tiéu hoa da bi mat quan binh
phan nao do thiéu nhiét luc. Néu khong phai trong liic ngu ma thoat 1a thudc
vao loai hoat tinh. Truong hop nay néu khong phai boi tam cudng loan vé tur
dam trai qua mot thot gian tir binh mong tinh di dén khong mong ma thoat roi

moi dén hoat tinh thi ciing phai kém theo yéu t6 an udng sinh hoat chd khong
thé khac.

Vé binh ung thu tir cung, nguoi ta rat la lung 1a da s binh ung thu 4m dao
ciia dan ba déu thudc truong hop mang tinh chit lam dung sinh ly, vi bi co
xat nhiéu cho nén k¥ nit dé bi binh ning hon. Con binh ung thu & long tir
cung da s xay ra tir nit tu si hay xir nit doc than dén tudi gia, ky thuc chang
co gi léy lam la. T4t ca déu bai tac dung tam ly va than kinh hé chiju su kich
thich truong luu ma ra vay. Chi c6 khac 1a kich thich bang hoéa hoc hay Iy
hoc, bang vat chat hay bang tinh than ma thoi.

Nhu thé du théy mudn thoat tran, vuot vong tuc luy ma thiéu tinh than y
dao, va phuong phdp cung k¥ thuat ha tha cong phu dé phan hoa tach roi
vong tdm va4i than, 1a khong thé duoc vay.

21. Tu phap vo niém vién thong nay co dwgc ving sinh vé tinh do hay
khong?

Néu cau noi: “Tu tanh 1a nghia A DI PA, duy tam la Tinh do. Mudn thanh
tinh quéc do trude phai thanh tinh cai tam, tuy theo tdm dugc thanh tinh thi
quéc d6 duoc thanh tinh “ 13 nghia ctru canh, thi tu phap ndy quyét dinh s&
duoc tinh do.

Néu dat van dé tinh do ngoai tam theo chiéu hudng ngoai tit tan chan troi
tay, thi phap v niém vién thong nay thudc vé phap hudng nodi so véi tinh
than hudéng ngoai, hai thtr trai nguoc nhau, lam sao hop lai ma cung ban
dugc! Van biét rang dao vén khong c6 gan c6 xa, nhung hudng ndi va hudng
ngoai hai thir muon trung khéc biét.

22. Phdp vé niém vién théng véi phdp Tinh dj, dwong nao thang tip hon?

Gbc binh ¢ chd nao thi nham vao diy ma chita, binh tai tim quay vao tim
ma chita. Pay 1a mét dinh tac da noi tr trude, gid day néu so sanh dé biét
thang tat hay khong thang tat, vay thir hoéi binh ¢ tai tim ma khong quay han
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theo chiéu hudng ndi dé chira, ma quay ra theo chiéu huéng ngoai, qua mudi
muon e cd1 hudng mat tro1 dé tim két qua. Sy thuc 2 viéc 1a thé, con thang
tap hay khong thang tap xin nhuong cho dién dan chung nhan xét.

23. Tong Tinh do noi: “Niém Phat nho Phdt tu dong dwoc tam khai “
dung khong?

Ciing ding ma ciling khong ding. Tai sao? Néu trong luc nhé Phat tudng
Phat ma dugc tam khai, thi tdm nao khai . . . ma tdm nao nh¢ Phat tuong
Phat! Khong 1& vira khép vira mé mot lic. Con nédi niém bang miéng, lan
chudi dé kiém cai tim khai thi lai cang khép kin hon, nén t6i néi khong dung.
Nhung néu boi dem hét tim tu cham bam tudng Phat nhd Phat, sy doi khong
hé c6 deo ctng mot chd 1au ma khong bién hoa, ca chung sanh va Phat ciing
khong con nhé tuong duge nita. Pén chd d6 co tim khai xuat hién, nén toi
n6i c6 thé dung! Nhung phai dén dtng trinh d6 d6 méi duge.

Phuong chi nhé véi khong nho 1a hai, twong voi1 khong tuong 1a hai. Phap
Phat 1a phap khong hai thi lam sao c6 nhé voi khong nhé, tudng vl khong
tudéng ma dugc. Theo day ta co thé nghiém biét chu truong ni¢ém Phat nho
Phat tu duoc tAm khai 13 mot chil truong khong can phuong phap ky thuét
hay chudc meo, ma chi giap mit d6i dau véi vong niém bang cach dung sirc
manh dé théng dich ma thoi vay.

24. Véi ly ludn déi nghigp ving sanh ong nghi thé nao?

Néu ¢6 ué d6 thi co tinh do 1a 1& tat nhién. Do d6 ué do 1a hau qua cia
nghiép nhiém, thi tinh d6 ciing phai 1a hau qua cua nghiép tinh. Ca nghiép
nhiém va nghiép tinh ciling nhu cdi ué va cdi tinh déu thudc vé lanh vuc
nghiép ca. Nguoi c6 dao giai thoat phai la nguo1 khong nghi€p, cho nén doi

nghiép c6 dugc vang sanh hay khong chwa phai la van dé quan trong, ma chd
quan trong 13 & chd co giai thoat hay khong ma thdi vay.

25. Niém Phdt b(ing miéng ra tiéng, lan chuédi, véi mdic niém ciia phdp nay
khac nhau thé nao?

Niém bing miéng ra tleng, lan chudi, trong d6 ham 4n hai y nghia: mot la
tap trung tinh than theo chiéu huéng ngoai, hai la dong thoi bai tiét bot nhirng
hoi do6c do an udng sinh hoat, do tdm tu tao nén, dé dudi ra khoi co thé dén
murc binh thudng ciia mot con ngudi hau cho khi doc nay ding xung dong
1én dau, kich thich than kinh cac bd phan & than ciing nhu ndi tang, thuc day
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ta ro1 vao con dudng cua cac nghiép ac.

Mot nguoi khi chua tu ma gidc ngl ning né tran troc, & mong, diém
mong khong yén, d6 13 triéu chung cia chat doc vira ké trén no kich thich.
Sau khi siéng tu phap mén nay, it 1au s& thiy gidc nga yén lanh, va thinh
thoang nam mo trong linh virc minh tu. 6 13 bang cé hoi doc 4y da bai tiét
ra dugc phan ndo. Pén khi tu that lau, that tinh tién, trong gidc nga dén chd
khong con mo nita. Nhung néu khong phai 1a gidc ngil tinh tao thi trai lai d6
12 mot bang c6 ta dd lam dung phap nay lam cho nhiét luc trong co thé xudng
duodi binh thuong, dé roi vao bau trdi ciia 6ng hon don vo ky, mac du tam
thoi ¢ thé tran an stre thuc day cia ngudi khac.

Con phap mac niém cua vo ni¢m vién thong la thién tinh song tu, la mot
phuong phap, mot k¥ thuat di dén két qua tdm thé vo niém vién thong giai
thoat, trong do bao ham y nghia hoan toan huéng néi dong bit cac cura, nudi
dudng ning luc, bién hoa chat cia vong tim cho tré thanh vé thuong bo dé, 2
phap khac nhau mot tré1 mot vuc.

26. Ngwoi ta ndi kién tanh thanh Phdt la thudc vé Phait ' phap tang, khac
véi Phit bdo than xa lim, lam sao sdnh kip, nghia nay thé nao?

Ta hay nghe Luc t6 Hué Niang noi vé ba than: “Phap than 14 bon tanh. Bao
than 13 tri tué giac ngd thiy dugc bon tanh. Hoa than 13 y ctr tén phép than,
bao than ma hién hanh.” Vay thir hoi ¢ chung sanh ndo thanh Phat béo than
ma bo qua phap than duoc khong? Phuong chi phap bao hoa than 1a mét cach
no6i khac cua thé, tudng va dung. Vay thtr hoi co thé c6 tudng ma khong can
dén thé va dung dugc khong? nhu thé du biét, lia bon tanh di tim Phat bao
than 1a lam chuyén leo cay tim ca vay.

27. Ai ciing ndi tu thién khé lim, khong chac in! Nén theo Tinh dj cho
dé, nghia do thé nao?

Thé nao 1a de? Thé nao 1a kho? Nghia noi dé day co phai 1a y lai vao nghe
trong kinh noi vé nguyén luc cua Phat A Di Da 161 moi ngdy niém ho ha may
ciu bo di nam nghi. Pén khi 1am chung bé nao ciing ¢6 Phat dén rudc co phai
thé khong? Ta hiy nghe trong kinh néi:

Nay Xa Loi Phdt khéng thé dimg thién cin phudce dive nhan duyén nhé ma
sanh vé ¢bi nude d6. Néu coé thién nam tin nir nao nghe noi vé Phdt A Di da
bén chdp tri danh hiéu, hodc mdt ngay, hai ngay, ba ngay . . . cho dén bay
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ngay, mot long khong loan thi nguoi nay khi sdp mang chung cé Phat A Di
Da cung cac Thanh chung hién ra o trudc. Nguoi nay khi [dm chung néu tam
khong dién dao la duoc vang sanh vé nuoc Cuc Lac . . .

Gi10 day ta hay xét: Da noi khong duge dung thién can phudc dirc nhan
duyén nho, d6 1a yéu to thir nhat. Noi chap tri danh hiéu. “Chap” nghia 1a
cam, “Tri” nghia la nam. Nghia la gitr chat léy danh hiéu, thé tic 1a niém.
Niém 1 thudc vé Tam. Tung 13 thudc vé miéng. Pay 13 yéu td thir hai.

Lai n6i: TAm chang dién dao thi méi dugc vang sanh. Vay thé nao 1a dién
dao? La huong ngoai. Ma da hudng ngoai thi lam sao tdm chang dién dao!
bay 1a yéu t6 thi ba.

Vay thir hoi tai sao tién than ciia Phat A Di Pa 1a ty kheo phap tang va tai
sao Phat A Di Pa con goi 1a “phap gidi tang than A Di Pa Phat” Nhu thé néu
lia bon tanh dé tim Phat A Di Da theo phap tung niém cta da hudng ngoai c6
thé dé dang gip Phat A Di Pa khong? Phuong chi, néu néi tu thién 1a kho thi
can cur vao dau? Qua that! Qua that! Néu khong c6 phuong phap, khong co
k¥ thuét thi c¢6 thé kho nhu 1én troi. Néu co phuong phap c6 ky thuat, thi biét
dau s& dé nhu hang ngdy an com bita! Cho nén néu nguoi co nghién ciru ky
tir du quyén sach nay, thi s& khong con nghi ngd néi dé néi kho nira .

Nén kinh c6 néi: “Y theo vin chit ma giai nghia thi Phat ba doi cling chét
hét. Néu lia kinh mdt chir 1a bi lot vao duong ta la nghia thé nao?

28. Kinh noi: “Tu phdi trdi qua ba a tang ky kiép” so véi phdp vo nigm
vién thong y nghia ra sao?

Mbi khi ching ta 14t kinh Phat ra déu bat bap bai ké ma cau dau la “Vo
thuong tham vi di€u phap “, chd khong thay noi vo thugng tham vi diéu ly.
Nhu thé nghia 1a sao?

C6 phai Phat chimg 1y roi 1ap phap dé cho ching sanh nuong phap ma ngo
ly khong? Tai sao Phat bao khong mot chung sanh nao ma khoéng tu? Néu
mdi mot chung sanh déu phai tu dang tu va da tu, v@y thir hoi tur khi c6 mat
chung sanh do da phai tu cho dén khi hién tuwéng thanh dao 13 bao nhiéu
klep7 No1 “A tang ky” nghia 1a v0 lugng . V6 lugng nghia la khong thé tinh
dém. Ma da khong thé tinh dém thi mot cai khong thé tinh dém v&i ba cai
khong thé tinh dém khac nhau nhu thé nao? Nhu thé phai chiang nghia tu phai
trai qua ba a tang ky kiép chi co gia tri trong pham vi ctia nguoi van dung
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phap cho khong c6 gidi nghia y theo van chit ma tin. Phuong chi chinh miéng
Phat con ndi: “Mudn xét méot viée gi da qua, du viéc éy ¢ trong kinh Phat
cling phai hoi da 5 diéu kién dé xét mai khong 1am.” Tuc 1a: Néi cdi gi? Néi
véi ai? N6i 6 dau? N6i hoi nao? Ai néi?

Néu khong nhu thé khong co gia tri phan doan. Hon nita néu y vao nghia
Phat no1, khong chung sanh nao ma khong tu, thi nghia chir tu nay khong
phai chi dé am chi riéng cho mot s6 ngudi tu ¢ trong chiia ma 1a tit ca bo bay
may cua, do té, sat sanh, sat nhan, gidc cuép . . . déu tu. Thé thi nghia chit
tu nay khong thé hiéu khac hon 13 néi thay diéu loi ich truéc mat cho nd, no
nhay bo vao. Khi thdy tai hai n6 lai dang ra, ctr kinh nghiém chuyén niu thé
mii dén bao gid duc nude cung duong mai bat dau roi vao chanh vi cia chir
tu. Va tir roi vao chanh vi ctia chit tu ma néu chua phai hoan toan dac phép,
thi tir ddy cho dén khi nhap vao v6 thuong chanh giac lai phai trai qua bao
nhiéu kiép nira?

Nhu thé ciu noi ba a tang ky klep nay qua la mot an ngir bao ham hai
nghia: mot 13 da sé nguoi tu that chang tu gi hét ; hai 1a néu theo phap ngoai
tam hay theo xuc dong thi déu 1 1am viéc phi céng v6 ich hét ca.

29. Thé nao la ngam truyén phin pho?

Trén ngdn ngit ciia con ngudi thudng cé hai cach ndi: thtr nhat néi bang
cach giai thich k¥ ludng, cat nghia rd rang lam cho nguoi nghe ching nhu
khong can dung luc cling van hiéu dugce van dé. Nhung thuc ra khong co chut
cong can gi do chinh minh c4, ma toan 1a hiéu theo miéng nguoi khac thoi.
Cho nén chi co6 gia tri tai boi thém sy dau tu kién thic cta bd 6c ma khong
thé nao c6 mot tac dong cuc ky manh mé anh hudng vao toan than, dé
chuyén hoa toan triét con nguoi. Do 14 ngdn ngir ctia phap thé gian, cua
nguoi ngdy nay ma nhat 1a ciia ngudi Ty phuong.

Hai 1a cach noi khong van dung cat nghia va giai thich ma c6 khi chi la
nhitng cau hoi hay nhitng cu néi, dé 1lam bit 16i cung dudng cho tinh than
sang tac tu tué giac ciia ngudi duong co bung day, anh hudng chan dong toan
than, chuyén hoa toan tri¢t con nguoi dé thay doi toan hé cude séng. Thi du
nhu kinh Phap Bao Pan chép: Luc t6 Hué Nang hoi Hué Minh: “Vay ché
ngay khi chang nghi thién nghi 4c, chinh hdi 4y céi gi 1a bon lai dién muc cua
thuong toa? “ Hodc Luc t6 hoi d6 dé: “ Ta c6 mot vat khong dau khong duoi,
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khong xua khong nay, khong tén khong chit, d6 cac nguoi biét vat gi?” Than
Ho1 nhay ra néi: “DBé 1a nguén i cua chu Phat, 1a tanh Phat cia Than Hoi.”
Lién bi Luyc to trach: “Ta d3 n6i voi nha nguoi khong tén khong chir ma con
dat tén 1a ngué)n coi, 1a tanh Phat, khong khéo roi s& lam tong d6 cho bon tri
giai “. Vi thé ma Than Hoi bi hd, ma clng vi thé ma cang nghe cua ly tri
trong ké duong co bi thang mat. Tir @6 Than Hoi méi duoc ké 1a mot thién su
chan chinh trén con dudng giai thoat. D6 13 ngdn ngit ctia tim hoc, cua thién
dao, cua giai thoat, cua siéu ly, cua nghich ly, cua nhat thira t6n giao, cua
giao ngoai biét truyen Chi c6 thr ngdn nglr nay moi du sitc manh dé nhat
thoi lam v& toang khoi vong tam muon thuo. Néu chua biét duoc Iy nay la
chua lot vao dugc cira thién dao. Chi co nguoi tho lanh duogc biét, c6 khi
nguoi bang quan khong thé biét.

Ngam truyén phan pho 1a vay, chd khong c6 nghia dem vao phong kin néi
nho riéng. Néu ai ¢6 doc ky kinh Phap Bao Dan cua Lyc t6 Hu¢ Nang thi
hiéu ro.

30. Thé nao goi la co phong?

Nguyén hai chir nay c6 nghia nhu sau: co la then may, phong la mai nhon.
Hai chtr co phong dung chung nghia gan c6 thé noi hai miii nhon cham nhau
dung thi dang chd. Nhung trong Thién hoc thi hai chi nay la dung dé am chi
cho nghé thuat kham nghiém ngudi hoc bang cach ddi dap ma khong bao
dung lan lya suy nghi. Cau hoi vira mé miéng, doi dap da hién lién tya nhu
bong guong phan chiéu. Néu c6 dan da suy nghi 1a khéng trang tuyén. Vi thé
nén co phong thuong xay ra trong bat than khong thé dé phong trudc. Pay
thugc ve can co si€u tuyét ch¢ khong con la chuyén ha thu cong phu nira. Ai
da ting doc k¥ cau chuyén doi dap giira Huyen Giac va Luc t6 thi 3, va sau
day ching t6i chép thém nguyén vin cudc dbi dap giita ba Seining con mot vi
muc su nguot My, vo1 mot vi tang d¢ tir cua hoa thugng Hu Van ¢ Trung
Quéc gan day nhu sau:

Tang hoi: “Pai sT vuot bién xa x61 dén vdi1 bao nhiéu kho nhoc, vi muc
dich gi?”

Khéach dap: Dé cau hoc Phat «.

Tang hoi: “Hoc Phat phai cau duoc liéu sanh thoat tir. Vay trén phan sanh
tir cua dai si da dén dau ro61?”
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Khach dap: “Vén khong co sanh tir 1y gi dé lidu thoat

Tang hoi: “Pa khong sanh tir ha tat phai hoc Phat?”

Khach dap: “Bon lai khong co6 Phat, hoc gia la Phat «.

Tang hoi:”Phat co du 32 tudng, bAm ngdn chan 13 hai 4n phat quang. Vay

dai s1 c6 thé lam dugce khong?”

Khach dap:”Co thé hay khong thé déu 1a chuyén noi choi “.

Tang hoi:”Pai si diéu giai, mdi cau déu khé hop. Tuy thé giong nhu ndi an
ma khong no, vay ctru canh phai c6 moét cau gi dé lam bang ¢6?”

Khach dap: “Rét rao khong cau, ndi ciing von khong. Néu khong nhu thé
thi nghia giac tanh von khong phai la khong thé nghi ban. Va d6 méi 1a me
dé ra van vat.”

Tang noi: “Viéc nay da dugc noi rd mdi ciu déu hop y To. Duy con lai mot
chir “Biét” 1a ctra cua muon tai hoa. Pai si da theo néo gidi ma vao. Vay dam
hoi ly ngon tuyét cu thi thé nao 1a bon lai dién muc?”

Khach dap: “Kinh Kim Cang c6 n6i: V6 thuong Bo Dé tic 1a khong phai
vO thuong Bo be.”

Tang hoi: “Noi nhu thé hinh nhu phai. Chi vi mang cin chua dut dai khai
cling thudc ve tri kién. Dam mong dai si phat tinh.”

Khach noéi: “Taoi it c6 dip doc kinh, trudc day cod bé quan 4 nam, sau khi
gidl ché cung vo1 nguol ma dam thoai. Nguoi déu bao toéi la thuyét phap
Phat.”

To1 n61:’Khong phai tir kinh luan ma duoc, hinh nhu hau hét khong thudc
tri kién.”

Tang noi: “Chéng tr kinh ludn ma dugc 1a do tinh toa, xién phat tac tug.
Nhung ttc tu¢ cling chang qua 1a tri kién .”

Khach hoi tré lai: “Phap Phat trong thuc chtng, néu khong o tri kién thi
ctru canh nhu thé nao?”

Tang dap: “ Chang cau né kinh luan, chang cd chap tanh tuéng, thi chd nio
cling la dao, chd nao cling 1a gidi thoat. Mién cudng goi la cai gi ay chang
qua cling 1a quyén ma thé1.”
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Hai cdu chuyén vira ké trén 13 hai cau chuyén thudc vé co phong c6 thé dé
hiéu nhat, nén chép vao day dé ti€u bicu .
31. Ngoai phap nay ra con phap gi bi mat nira khong?

Kinh Phap Bao Dan chép: “Khi Hu¢ Minh dudi kip Luc t6 . . . Luc td
bao: “Néu 6ng vi phap ma dén thi héy ngung dut cac duyén chd mong sanh
mot niém, gidy lat to1 no1 cho nghe.” Giay lau Luc t6 bao: “Chinh ngay khi
chang nghi thién chang nghi ac, vay hoi dy cai gi la bon lai dién muyc cia
thuong toa.” Hué Minh nhd d6 ma khai ngd, rdi ciing lai bong khuét 1ap tro
lai nén lai hoi: “Ngii t6 con c6 truyén phap gi bi mat nira khong?” Luc t6 dap:
“T6i da ndi cho 6ng nghe rdi, ¢ gi 1a bi mat? Néu ong chiu soi trd vao ong
thi bi mat thudc vé phia 6ng ché dau phai phia toi. Pay! Chinh chd dy méi 1a
bi mat.”

Trong Thién hoc ¢6 ciu: Néu ai con theo cira néo ma vao 1a khong phai
con céi ctia nha nay. Kinh c6 néi: “Phat phap tic bat dinh phap!” c6 nghia 1a
phap Phat bién hoa vo cung khong co ngung tré, ty chd ket ma gd, tuy co
duyén ma 1ap phap. Cho nén phap v6 niém vién thong la phap img co d6i voi
hién tai, cho tit ca nhitng nguoi nao thudc cin co khong thé khong theo ctra
néo, khong thé khong cé cong phu ha thi. Au ciing 14 viéc bat dac di ma thoi!

32. So sanh phap tinh toa cua ong viét khi xwa véi phap vo niém vién
thong ngay nay khdc nhau thé nao’

Phuong phép tinh toa khi xua la dé Gmg co véi s6 ngudi khong tu duge vi
binh tat chuong ngai. Cho nén cach 1ap phap c6 nghiéng vé chu trong nang
dd cho xac than dé cho than d& chuyén hoa. Con phap vo niém vién thong
nay thi chu trong dén cin co vi bi ket v&i khoi vong niém mudn doi ma xac
than bi hé luy, khong thé tu tap theo phap trén dugc. Lam cho hanh gia dat
dén tach roi vong tam vai than, tién vé tAm thé vo niém ro6i than cling duoc
khoi hé luy ma giai thoat. Nhung néu nham vao ctru canh giai thoat ma nobi
thi c4 hai déu ciing chi 1 phuong tién. Nhung phuong phap tinh toa ciing chi
c6 mot sd ngudi lam duge, con phap vo niém vién thong nay theo toi ¢6 18 ai
cling thuc hanh duogc dé dat dén két qua. Nén modi bén déu co6 mot gia tri dac
biét riéng.

Néu nhin bén ngoai ma noéi thi thidy phuong phép tinh toa hinh nhu khong
chu trong may vé tdm 1y k¥ thuat, vi khong mo mang hai diém than giac va
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nghi tinh. Nhung thuc ra trong d¢6 ham stc nhiéu an y dé cho hanh gia phai tu
phat minh lay. Vi sao thé? Vi c6 2 diém khac hon phap v6 niém vién thong .

Mot 1a lay viéc diéu khién, theo ddi hoi thd lam tip trung, hai 13 13y tru
tam duéi ran dé thay thé cho nghi tinh. Hai ddc diém nay nuong tya 1an nhau
lam thanh tac dung nhiép mudn niém vé mot niém, bién mot niém thanh vo
niém. Néu hanh gia diéu dong dugc hoi thd dén muc té nhi, va tinh than theo
doi thyc hanh dung phap, thi dén day bat than bdng roi tdm vao canh gidi
tam thé vo niém. Nhung néu ngudi thiéu y thirc s& c6 nhiéu chd so hé. Vi khi
tinh than da dén muc thuc bén nhay, thi ca phia nghich 1an phia thuan déu c6
thé bén nhay. Pén day néu hanh gia khong du sang sudt dé ty diéu dong lay
minh, thi s& gip ngd cut. P6 1a chd phuong phap tinh toa khac voi vo niém
vién thong vay.

33. Gia sw co nguwoi ngd dwoc bén tinh roi ma trong khi va cham voi sy
vigc vdn con rit khé diéu dong dwoc minh. Thi du: nhw va cham véi sic
tinh, hodc cinh trdi chwong, nhw thé cé thé dung phdp nay dé diéu chinh
dwoc khong?

T4t ca cudc séng dau kho binh tat mat han stc tu tai cia con nguoi, khong
dau khong boi khoi vong tAm mudn thud né dicu dong. Tam vong la tam dam
chap. Nén du nguoi di ngo bon tanh ma chua diéu dong ndi duoc minh, tirc
chua phai triét ngd. Vi thé nén nguoi nay ngoai viéc can c6 cong phu ha thu
ra, con phai thuong truc giac ngd sau vé than giac dé vong tam véi xac than
khong con strc cau két chat ché nita, thi khi va cham méi khong con nang né
kho diéu dong.

34. Hién nay dang cé khéng biét bao chii thuyét nao xudt hon, nao vo vi,
nao luyén dan, nao bua chu, nao khai thong nhiém doc, nao hiép khi, nao
co but, nao sd'm giang, nao dwiong sinh, nao duy vit, nao duy tim, . . .
lam cho quan ching khong con blet ddu la phai dau la trai, la chanh la ta.
Nay muon cwu vin tinh thé, 16i cuon chung sanh tro vé dwong chanh lam
sao c6 thé lam dwec?

Bon tanh ctia ching sanh vén khong du khong thiéu, day du ca van phap
ké ca phap thuan va phap nghich déu ¢ gia tri va tic dung ctia nd. Cho nén
noi tat ca phap déu 1a phap Phat, khong d6 thuan thi do nghich, khong cé
phap ching sanh thi phap Phat hét thanh van dé. Khoéng c6 phap Phat thi
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phap chung sanh ciing khong ldy dau dé hién thé do nghich. Van phap di vén
thi hién, dong doi dang luc d6 doc, thé mé cua chung sanh néu khong c6 phap
phan ta, bong dung mudn theo hanh thuan ma kéo lai theo thé nguoc dong,
chic chin s& hoai cong vo ich! Sao bang cir dé tuy sé thich tha hd ma d6 doc,
kién bo miéng chén co6 mat di dau. Viéc chiing sanh, chiung sanh ctr 1am, viéc
ctia Phat, Phat ct noi! Pén luc di thém theo thé ching sanh roi trd vé véi
Phat. Cho nén hai phap von nuong nhau ma ton tai, thi hién dé do rdi ching
sanh, tuy thdy trai ‘nguoc nhau nhung ky that 1a giip nhau. Vi thé nén phap
Phat vén thuong hang va lién tuc khong hé gian doan. Neu thé gian nay tat ca
déu nhu ¥, khong c6 chudng ngai, vi tit da 13 hay. Nén néu thiéu phap chung
sanh thi phap Phat khong c6 gia tri. Phdp chiung sanh cang ngat ngheo thi
phap Phat cang mau diéu. Nguoi ta noi: “Pao cao mot thudc, ma cao mot
truong.”, vay tai sao khong thé: Ma cao mot thuée, dao cao mét truong.”
Ciing nhu noi: “Thay hay gip qué mac”. Vay tai sao khong néi:” Khong co
qué mic khé cé thay hay.” Cho nén hai phap phai nuong tya 1an nhau ma
hién dung.

Nguoi ta déu than van doi mat phap ta thuyét bao hanh, nhung riéng t6i,
to1 noi: “Tam chung sanh dang hoi nguy ngap nén phap Phat siéu tuyét khong
thé luong. Chi c6 nguoi can co nhd hep moi ban khoan than van.”

35. Phdp vé niém vién théng cé diéu gi cdm ky khong?

C6, c6 cam ky. Vi sao? Tu xua dén nay trau tim vé trau, ngua chay theo
ngua, bgm nhau vé voi rugu, bom hat vé v4i 4 phién, ké mudn giai thoat phai
vé v4i phap giai thoat. Néu thiéu hiéu biét, thiéu 16ng thanh, hay dung y riéng
ghép bura lam bay thi s€ gap that bai sa doa. Pu hiéu biét, du long thanh, co
chi xuét tran, thuc hanh chinh x4c thi bao dam hoan toan thanh cong. Ta cur
dé tha hd cho thién nhién gan loc. Nén chinh chd hitu ¥ cau toan mdi dich
thue 1a diéu cam ky.

36. Co trwong hop khong phat dong noi nghi tinh thi sao?

Vi khong biét & vong tdm méc lién véi xac than nguy hiém nhu thé nao,
nén van deé than giac khong anh hudng sau vao tam nao. Do d6 nghi tinh kho
phat kho1i, néu c6 nghién ctru k¥, biét 1o thi khong con khé khan nira.

37. Doi véi khoi vong tdm muén thud, ngoai cich dp dung phép vé niém
vién thong dé ha thu cong phu ra, con co phap nao hay hon nira khong?



-62 -

That ra dung phép v6 niém vién thong dé ha thii cong phu van chi 1a phap
thtr hai, tai sao? S& di o ra khoi vong tam muon thud 1a tai cai théy mé lam
budi ban dau cua ching sanh chi luc duc quanh quan theo loi hai bon than,
lay cai t01 lam try cdt nén cang ngay cang ban chat kho khin, mat han tim
mat thay xa nhin rong, lam cho khéi vong tdm cang thém stc manh. Néu ai
c6 du tam mat thdy xa nhin rong dung sy that, thi khéi vong tim khong con
hiéu lyc nita. Boi vay Ngii T6 néi voi cac d6 dé rang: “Cac nguol sudt ngay
chi lo ctng bai 1am phuc. Pén gid phut chot, bon tanh néu mé thi phiic nao
ctru duge.” Hay nhu c6 ngudi hoi B Dé Pat Ma: “P6 té con nghiép sat sanh,
cu si con vg con dadm duc thi 1am sao thanh Phat dugc?” Pép: “Pay khong
ban dén vo con dam duc hay dd té sat sanh, ma chi nhim vao théy tanh. Mot
khi thay dugc bon tanh roi, thi nghiép dam nghiép st tu réng ling.” Ciing vi
thé ma Luc t6 Hué Nang dén véi Ngii t6 mot cach hét stre tu nhién voi mot
bai ké hoa van véi bai ké ctia Than Tu:

B6 Dé von khéng phdi cdi,
Guong sdang ciing khong phai dai.
Bén lai khong mot vdt,

Lay gi bam tran ai.

Thé 1a duogc tring tuyén! y nghia nay da noi qua 0 cau chuyén con qua ¢
trén chiéc thuyén bién, ai c6 doc k¥ thi rd. Boi vay néu co mot cach nhin that
sau rong nhe nhang thi ty nhién vong tam khong con thanh van dé nita. Chi vi
khong c6 duoc cach nhin nhu thé, nén bat dac di phai ding phap th hai.

Cé ai ngo, hdi Mau Than c6 mét cau trai con mdt ciia mot ba 130 bi tir nan,
khi qua con khoi lira, c6 nhiéu ngudi dén tham hoi chia budn, ba ¢ ndéi mot
cau: “Néu khong ai chét chac t6i s& chét theo con toi, nhung khi thdy nguoi ta
chét nhiéu qua bdng dung van dé con toi chet hét thanh van dé trong tim toi
nita!” Oi! Néu khong c6 diéu kién thay sudt nhin khip, ma ciing khong thuc
hanh duogc phap thir hai thi chi con chd phap d6 nghich theo kiéu ba 13o noi
trén ma thoi vay!

C6 ai ngd mot vi hoa thuong rat tot, chi vi nudi nhiéu dé ti ni, cong thém
cach an nhiéu dau, thich uéng nudc da lanh theo bita an ma trd nén binh ap
huyét 1én cao khong tri dugc.

C¢ ai ngo chi vi mdt buc hinh thi€u nir 16a thé quang céao trude rap hat, ma
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mot s6 thanh nién tam thoi huyét ap vot cao 1én.

C6 ai ngd mot vi tu s xuat gia tir thud bé cho dén tudi gia ma khong tri
dugc ching bénh mong tinh, dén no61 phai doan am va tuyét thuc dé cho vang
sanh vé nudc Cuc Lac cho dé tu.

C6 ai ngd mot ni su truéng xuat gia tir thud bé, tu dén 50 ngoai tudi ma
phai mang 1ay binh ung thu tir cung r61 chét.

Cé ai ngo vi hoa thugng tanh tinh rat tbt, xudt gia tr nho thuc hanh bao
nhiéu hanh khé nhu tung mét chir lay mot lay, chich tay 14y mau viét kinh,
ngoi hoai khong nam, rang thirc khong nga . . . Thé ma phai ket mot bao
thai con roi dén phai chuyén sang xu khac.

C6 ai ngd ca hé thong thién tong nudc Nhat chi vi khong biét ching ngi
guc nguyén do tir dau ma phai ché ra cai gh€ ngoi thién, hé ngu guc thi té 1on
dau dé dung con ai dam ngu guc.

Co ai ngo nhiing chu tiéu trong chua dén gio tung ni€ém, c6 gang hét stic
cho duing ngi ma ctr ngu. Bén ndi vi try tri dap dui mo lén dau phun mau.

Co ai ngo ¢o6 vi tu si moi khi ngdi lai tinh toa phai cam theo miii kim dé
thoang ngu guc thi dam vao dui, thé ma ctr ngu.

Co6 ai ngo c¢o6 rat nhi€u linh muc, moi sang chiéu thuong dung roi da dé
danh dap minh nhu mdt nguoi tu.

C6 ai ngo tat ca nhirng chuang binh nguy hiém, nan y nhu binh nudc tiéu
duong, binh ap huyét 1én cao, binh chai gan, binh ung thu phat bdi, phan
nhiéu thudng phat khoi tir cira cao sang quyén qui, ké ca cao sang quyén qui
trong ctra ton giao.

C6 ai ngd giira xac than, hoan canh vat chat véi guong may tam thirc co
mot cach rdp nhau c6 phuong phap, ¢ trat tu, c6 h¢ thong ro rang, chd khong
phai ho 16n, x6 b6 nhu ta thudong tudng.

Co ai ngd tr ly nudc da lanh theo bita d4n ma bién thanh phong trao tu
thiéu cua Phat giao.

C6 ai ngo tat ca nhimng binh sa rudt ¢ thanh thi ké ca trong hang ngii tu si
cua cac ton gido déu bat nguon tur k¥ nghé lanh ma ra.

C6 ai ngd tir ¢t khoai lang sanh chimg du nude chua bao tir dén mot tim



-64 -

Iy lung khimg khéng quyét dinh, tré theo tinh cam, von c6 mot hé thong
tuong quan chat ché.

Co ai ngo tu ly nude da lanh véi ching c6 san trong than van ¢ mot hé
thong tién hoa cua no.

Thé méi biét: trong thé ky dia cau dang hoi xubng doc (kiép giam), khoa
hoc k§ thuat tién dén nam chau hop cho, thi du con nguoi co mudn tin
ngudng hay di theo mot dudng 16i nao, d6 1a quyén cia con ngudi. Nhung
néu lia tay thudc hudng ndi ctia Y dao ma di tim sy giai thoat, thi quyét dinh
cang cau toan cang bi ton thuong, khong thé khong gip hén xui may rui.

Hét thay ching sanh s& di mai mé khong giai thoat duoc 1a tai khong biét
r0 toan bd cua mé 1a gi. Nay da duogc trinh bay noi toac ra mot cach rd rang
minh bach, tic gida hy vong s€ c6 ngudoi doc mot cach say sua, 1y thi. Khi
duoc théy subt roi lap tuc lién siéu, chd khong dén ndi can cu phi suc, nhu
thé chang ciing sudng sao?

Vira viét xong, dinh dung but, lai ¢ khach hoéi: “Truong hop nguoi khi
ngoi lai, trong 1ong chang thiy c6 ban soan thi thao, nhung mdi khi xtic canh
lam tinh, hodc v&i phai khac, hodc nhimg bién cd dot ngdt, thuong khong
khoi bién long song day. Vay thi lam sao c6 thé chi dong van dé?”

Vi mubn c6 chii nén moi c6 khach. Néu trong long ta khong co van dé
khac phai, thi khac phai bén ngoai phong co linh thiéng ntra khong? Mot bién
co dot ngot cing khong ngoai nghia ly ay. Khong nhing thé théi, cho dén tiru
sac tai khi ciing khong thé khac. Néu qua thiét biét ghién 1a cai gi, 4 phién 13
cai gi thi ty nhién 4 phién sé& r6t ra. Cho nén diéu quan hé djc ddo la cé thau
suot van dé hay khéng, con dp dung cdach nay hay cach khdc, phdp no hay
phdp kia chang qua ciing chi la phdp thit hai.

Bén bén do Rach Miéu c¢6 mot nguoi ngdi bén vé duong véi mot van co,
mot coc tién dé khiéu khich khach qua lai. D3 biét bao ngudi qua duong dén
day trat hét ruot ngua. CO mot ong gia tudng trong that cui dai di dén, thay
thé lién moc tai lay tién dat van. Chi nhuong khach di trude khach moi dat
tay xuéng con cd, chil lap tirc d& tay va moc ti 1dy 5 dong ta khach, va xin
161 dé ong ta duoc 1am an.

Déi pho vai tat ca nhirng bién cd ciia vong tim mot cach co k¥ thuit cling
tuong ty nhu vay.
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Neéu ai c6 doc sudt tan tur luc dau, va van dé dugc thong qua mdt cach
chinh chan thi 1ap tirc lién si€u, chd khong dén noi phai hao phi cong strc.

Nhung gia str khong dugc nhu thé ma trong tdm con duoc thudng xuyén
thAm nhuan cong cy than giac va nghi tinh thi song 16ng mudn mét ciing van
hoa giai duoc nhe nhang. Néu khong nhu thé du ¢6 noi bao nhiéu nita ciing
chang qua v& ran thém chan ma thoi vay.
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PHU LUC

Tai sao phai dwa van de Y dao 1én hang dau cu§c song ngay nay.

Thé gid1 nay da dén hoi xuéng ddc, van thé van tdc cua dia cau d3 1éch lac
bat thuong, hau hét tdm 1y loai nguoi déu 14m vao tinh trang so hii hoang
mang, khoa hoc k¥ thuat vat chét tién dén mot trinh d6 nim chau hop cho, va
khoa hoc k¥ thuét tinh than bi xem thuong, 1am cho cudc séng mat han thé
thang bang, troi dat Iech lac dao 1on, cai cyc ky van minh vat chat cua loai
nguoi bé ngoai trong van 16ng 1ay xa hoa, nhung ky thuc chi 1a mot thir cuc
ky sa dga ma van mang nhan hi¢u van minh, tyra nhu mot k¥ ntt kinh thanh.
Thé sup d6 nay that 13 vo cung té nhi, sup d6 ngay tan day long ctia mdi con
nguoi, ra dén vin hoa gido duc, triét hoc, y khoa, ton gido, dao dtc, chinh tri,
kinh té, khoa hoc chuyénmoén . v.v...cho dén ngon rau cong cd, vi thudc,
chén com, manh quan, tim 4o, nudc uong, thirc an, rugu tra, ca phé, thudc 14,
tom cd, co cady . . . khong mdt may may nao ma khong lam vao tinh trang
dién ddo 16n meo, trai chudng han véi trat ty thién nhién. Néu ai da timg hiéu
rd thé nao 1 nghia y dao thi vin dé dit ra ciing khong thanh nira. Tai sao? Vi
tat ca nhitng vin minh cudc bd cta toan thé loai nguoi dé lai tir xwa dén nay
déu bi thé cong nghiép cua khoa hoc ky thuat vat chat naim chau hop cho pha
huy mot cach ky ludng vo cung. Vi thé ma thudc chita du co hay dén dau,
néu da mang mau sac cudc bg thi da la mot chuong ngai dau tién roi. Phuong
chi tat ca nhirng liéu thudc cude bo déu xuét phat tir cai nhin theo mot binh
ching cudc by, nén ddi véi mét tha binh ung thu téng thé khong sao ¢c6 mot
hiéu lyc ven toan. Chi c6 cach nhin cua Y dao sudt tir bao la vo tan vao dén
ting bién co tam 1y c4 nhan, khap xa hot loai nguoi sudt muon tring van hiru,
thong qua may mun té vi, dén tan an udng, sinh hoat, binh tat thoi tiét, tho
bam tam tu, k¥ nghé may moc, khong dau khong nhiép khap Tat ca déu c6
mot thé trat tu twong quan quéan binh, bién héa luu thong tong thé dong nhat.

Co6 dugc mot cach nhin suot khap, mot cach kham binh tron ven nhu thé,
méi c6 du tu cach sang sudt ap dung nhimg liéu thube khong mau sic, dang
chd ding thi méi mong c6 thé chita dugc mot thir binh ung thu tong thé. T
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chira tri cho guéng may tam thurec, dén chinh d6n lai toan bd cudc séng héng
ngay, ddu mot may may ciing khong thé boé qua so s6t. Cho nén dudng huéng
cta Y dao trude hét dbi véi khép cOi cac hién tugng trat tu thién nhién, toan
bd nguyén 1y luat tac phai duoc ndm vitng. Roi tir d6 tuan ty nhi tién, tiy
thudc vao viéc dang lam trude dang lam sau, dé roi du t6i doi nay sang doi
no dén doi kia, bat cir dan toc nao cling déu co thé y cu trén ban do can ban,
tly tién ma gop cong gop strc, mudn ngudi nhu mot. Co nhu thé méi cd6 mot
viéc 1am nhét tri muén doi, thi méi mong ctru van tinh thé chon vui sup do
toan di¢n.

Vi nhu ¢6 mdt nguoi c6 ca mot kho tang nhiing bo phén khap trong gudng
may xay laa, b mot cach ngon ngang khong trat tw, cht nha khong biét dung
vao dau, chi chyc dem ban cho nhitng nha mua sat vun. Roi mot hom bong
c6 mot ky su chuyén gia co khi biét dugc dén mua mio dem vé cho phan loai
ra thanh trt ty, roi rap lai thanh guong may d6 so co quy cu dem ra ap dung
roi tir 46 con chau ctr theo ban d6 da hoach dinh ma tiép tuc phat trién thém
lam cho nganh may xay lua ngdy cang phon thinh. Trach nhiém cua thanh
hién muén thud trong y dao phai ching ciing tuong tu nhu vay? Muén c6 mot
nhan sinh quan cho thoa dang thi nhan sinh quan &y phai that tng hop voi trat
tir thién nhién. Thé 12 mudn c6 mdt nhan sinh quan cho thoa dang tat trudc
phai co mot vi tru quan that 1a chinh xac. Mubn c6 mot vi try quan cho
chinh xac thi phai c6 mot tam mat that 13 quang minh sang sudt, mudn c6 mot
tAm mat quang minh sang sudt thi phai co mét gudng may hiéu biét khong bi
ket vao ludi mé. Pay 1a diéu kién dé cho phép v6 niém vién thong c6 co md
10i.

Vi sao thé? Vi tat ca thanh hién trong mudn thud, truée khi mudn kién
thiét mot phap gi cho cudc song déu lay tim thé vo niém lam nén tang. Vi thé
nén Dich hoc mdi c6 cau:”Lanh dir kho vui déu bai dong, chang dong 1a to
nhat.”

Vira m& kho tang Noi kinh ra 1a da thay ngay cau: “Piém dam rdng rang,
khi chon nguyén duogc thuan, bén trong tinh than viing thi binh do dau ma
dén?” Nhu thé khong phai 13 tAm thé vo niém d6 sao?

Pén nhu Khéng Tw néi: Tu, TE, Tri, Binh, N6i Minh Minh dtc, N6i Tan
Dan. Manh T néi: “Cai dao hoc vén cha co gi, chi 1a tim lai cai phong tam
ma thoi.”
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Con nha Phat thi khoi phai n6i. Thé méi biét, néu khong tir mot tam thé vo
niém, chimg suét bon tanh, nhin khip bao la, thim nhap tdm co dé ma ra tat
c4 moi nganh nhu van héa, gido duc, triét hoc, y khoa, chinh tri, kinh té, am
nhac, hoi hoa, thién van, dia 1y, toan $0, ky ngh¢ . . . dé kién thiét lai cudc
doi thi viée dua dudng cho loai ngudi di tim hanh phuc rdt r6i chang qua két
qua cling mot cach phii phang vo cung khoc liét, nhu cai hoc trong nguyén tir
khoa hoc k¥ thuat vat chat ma thoi. Thé méi biét trong thoi ky ha nguyén
kiép giam, néu lia Y dao, loai nguoi sin dudi ra ngoai theo vat chat, theo
tuéng dé tim hanh phuc, thi quyét dinh chang qua ciing 13 mét thi leo cdy tim
c4, va tim thé vo niém quyét dinh khong phai cua riéng ai, ma phai 13
ngudng cira dé nhan loai budc vao Y dao. Va tir ddy ching t6i hy vong rang
tat ca loai nguoi néu mudn xay dung lai cudc sdng yén lanh thi quyét dinh
phai tim vé Y dao, phai theo dudong huéng hoc thuat “Tam duy” (duy nhu,
duy sinh, duy y). Va phai tan luc khai thac kho tang nguyén 1y luat tic cua
Noi kinh mot cach tuan ty nhi tién, thi ngdy mai may ra mdi co anh sang.
Mong réng tat ca cac 2161 1anh dao khoa hoc vat chét cling nhu khoa hoc tinh
than hiy nén trim tu phat tinh!
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SIEKU TRAN TOAT YEU

1. Bdén Téanh:

Bén tanh von khéng hai,

Khong phai khong ciing khong phai co,
Khéng phdi mét ciing khéng phdi nhiéu,
Khong phai tam ciing khong phai vdt,
Khong phai tuong ciing khong phdi tanh,
Binh ddng von nhw nhu.

2. Van Phap:

Van phdp von nhwe huyén,

Nhw gié thoi, nhw mdy bay,
Nhie tiéng vang, nhw dién chop,
Tat ca déu té6 hop,

Tat cda déu vé thuong,

Von sanh diet bat te,

Than nay ciing mot phap,

Nén no ciing nhw vay.

3. Truong Doi:
Doi la truong thi lon,
Thi thuan lai thi nghich,
Cung chuéng ngai lan nhau,
Pé cung nhau gidi thodt
Chudng ngai lon giai thodt sdu,
Khong chuong ngai khong giai thoat.
Bon lai khéng thudn nghich,
Chi co tdm sang mé,
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Biet r6 dwoc diéu nay,
Moi co co giai thodat.
4. Than Giac:

Tam thén la vat chat,

Vén té6 hop vo thuong,
Nguyén lai khong hay biét,
Khéng thé c6 nhiém tinh,
Khéng thé c6 phdn biét,
Ciing khong tham sdn si,
Khong dam mé duc lac,
Von tuyét doi tinh chi,
Ty duyén ma bién khdc,
Duyén mé thanh troi budc,
Duyén ngo thanh gidi thoat,
Co thdan chwa phai luy,
Luy tai ché cé biét,

Néu dat sdu than giac,
Nhdt thoi thanh gidi thodt.

5. Vong Tam:

Tam vong cé bon phan
Nhin qua thdy hai nhém,
Mac du trong yén lang,
Van ban soan lao xao,
Hoac khi cwoi khi noi,
Khong chiu su kiem ché,
D6 la phan qud khir,
Hién tai ciing theo duyén,
Ma khong thé tw chu,
Tam vong twa nuoc bién,
Khi gdp con bdo to,
Séng cuén néi ba ddo,
Gio yén song tu lang,
Mat bién von la nmudc,
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Chon vong von khéng hai,
Bien hod thanh phan biét.

6. Chon TAm Bdn Téanh:

Muén phat hién chon tam,
Cung mat that bon tanh,
Phai quét sach vong niém,
Cho tdm thé binh thuong,
Tra vé voi phang ling,
Trong suot tva nhu guong,
Moi vién thanh giai thoat.
7. Thoét tran thang tap:
Muén 1én bo dai gidc,
Phdi ré sudt trudc sau,
Phdi tham nhudn thin gidc,
Chi vi thiéu thin gidc,
Tam vong bam ldy thdn,
Ma tro thanh troi buoc,
Muén céi mé dinh mdc,
Cho than khoi vong tam,
Pé thodt vong tréi budc,
Gdp néi ddy nghi tinh,
Duwa vao diéu thin gidc,
Lap tiec bi ré phan,
Tdam vong lien héa thodt,
Tron ven ca trudc sau,
La noi vao chanh gidc.
T4c Gia Thich Minh Thién
Viét xong ngdy mung 8, thang 3, nim Nham Tuat
(01/04/1982)
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